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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физике 7-9 класса адаптирована для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития – далее ЗПР). При составлении адаптированной рабочей программы за основу взята программа для общеобразовательных учреждений Министерства образования РФ и федерального компонента государственного стандарта по физике. Программа составлена в соответствии с учебниками физики  7-8 классов под редакцией Перышкина А.В., 9 класс под редакцией Перышкина А.В., Гутника Е.М. 
Особенности обучающихся с ЗПР

Учебная деятельность детей с ЗПР характеризуется неорганизованностью, импульсивностью, низкой продуктивностью. Обучающиеся с ЗПР недостаточно умеют планировать свои действия, их контролировать, не руководствуются в своей деятельности конечной целью, часто «перескакивают» с одного задания на другое, не завершив начатое. 

Общие особенности обучающихся с ЗПР: 

· сниженная работоспособность вследствие возникающих у детей психомоторной расторможенности, возбудимости; 

· низкий уровень познавательной активности и замедленный темп переработки информации; нарушения скорости переключения внимания, объем его снижен; 

· наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое; недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех видах мышления; 

· имеются легкие нарушения речевых функций; 

· незрелость эмоциональной сферы и мотивации; 

· несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений; 

· слабо сформированы пространственные представления, ориентировка в направлениях пространства осуществляется обычно на уровне практических действий; часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации; 

· особенности внимания проявляются в его неустойчивости; повышенной отвлекаемости; трудностях переключения; слабой концентрации на объекте. Наличие посторонних раздражителей вызывает значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает количество ошибок; 

· недостаточность развития памяти проявляется в: снижении продуктивности запоминания и его неустойчивости; большей сохранности непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; недостаточном объеме и точности, низкой скорости запоминания; преобладании механического запоминания над словесно-логическим; выраженном преобладании наглядной памяти над словесной; низком уровне самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, а также неумении самостоятельно организовывать свою работу по запоминанию; недостаточной познавательной активности и целенаправленности при запоминании и воспроизведении; слабом умении использовать рациональные приемы запоминания; низком уровне опосредствованного запоминания. 

Обучающиеся с такими видами нарушений поведения отличают черты эмоционально – волевой незрелости, недостаточное чувство долга, ответственности, волевых установок, выраженных интеллектуальных интересов, отсутствие чувства дистанции, инфантильная бравада исправленным поведением, завышенная самооценка, при низком уровне тревожности, неадекватный уровень притязаний - слабость реакции на неуспехи, преувеличение удачности. 

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс под редакцией Перышкина А.В., Гутника Е.М. Данная программа и реализующий её учебник отражают традиционный подход к изучению физики. Особая роль данного курса определяется тем, что помимо научно - ознакомительных функций он сильнейшим образом влияет на становление мировоззрения и личностных качеств учащихся. 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явленииях; величинах характеризующих эти явления; законам, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.

Важными коррекционными задачами курса являются:

Коррекция отклонений в психофизическом развитии обучающихся: 

· нормализация взаимосвязи деятельности с речью;

· формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля);

· развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию;

· развитие зрительного восприятия и узнавания, памяти и внимания; 

· формирование обобщенного представления о свойствах предметов и явлений; 

· развитие пространственного представления и ориентации; 

· развитие навыков соотносительного анализа; 

· развитие навыка группировки и классификации; 

· умение работать со словесными и письменными алгоритмами и инструкцией; 

· умение планировать свою деятельность; 

· формирование адекватных навыков общения; 

· нормализация эмоционально-волевой сферы; 

· формирование у обучающихся качеств творчески думающей и легко адаптирующееся личности; 

· развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим условиям; 
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ЗПР: 
Имея одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по физике для детей с ОВЗ, тем не менее, отличается от программы массовой школы. Эти отличия заключаются в: 

· индивидуальном подходе при изучении некоторых тем, так как обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают наглядный материал, медленнее ведут запись и выполняют практические работы.

· методических приёмах, используемых на уроках: 

· при использовании классной доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными комментариями;  

· при решении физических задач подбираются разноуровневые задания;

· при отборе материала для урока и домашних заданий: уменьшение объёма аналогичных заданий и подбор разноплановых заданий; 

· в использовании большого количества индивидуальных раздаточных материалов.

2. Общая характеристика учебного предмета
Школьный курс физики – систематизирующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Ценностные ориентиры курса физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, главная цель которых заключается в изучении природы. Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания. 
Для обучающихся с ЗПР изучение физики – важная и необходимая часть школьного образования, т.к. физика позволяет лучше понять явления, происходящие в окружающем нас мире.  Изучение физики в школе для обучающихся с ЗПР, прежде всего, должно быть направлено на формирование правильных представлений о явлениях неживой природы, способствовать формированию знаний о взаимосвязях между природными объектами, процессами и явлениями. Физические знания дополняют целостную картину мира и позволяют детям с ЗПР выработать способы адаптации к окружающей их действительности. 

 
Настоящая учебная программа учитывает особенности обучающихся с ЗПР, что позволяет в наиболее полном объёме добиться осуществления планируемых результатов обучения

3. Место предмета в учебном плане
Для изучения физики на ступени основного общего образования согласно учебному плану школы отводится по 68 часов по 2 часа в неделю (34 учебные недели) в 7 и 8 классах, 102 часа по 3 часа в неделю  (34 учебные недели) в 9 классе.

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результатами освоения учебного предмета:
· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;
· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· мотивация образовательной деятельности школьников мА основе личностно-ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.
Метапредметные результатами освоения учебного предмета:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;
· развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в нестандартных ситуа​циях, овладение эвристическими методами решения проб​лем;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты освоения учебного предмета:

· формирование представления о закономерной связи и познании явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;
· формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении, элементов электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и символическим языком физики;
· приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность погрешностей любых измерений;

· понимание физических основ и принципов действия машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияние их на окружающую среду; осознавать возможные причины техногенных и экологических катастроф;

· осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;

· овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека;

· развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережений здоровья;

· формирования представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и механизмов.

5. Содержание тем учебного курса

Первоначальные сведения о строении вещества (10 часов)

 
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц.   Физика и техника. 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества.

Взаимодействие тел (20 часов)

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Неравномерное движение. Явление инерции.  

Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Упругая деформация. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Давление твердых тел, жидкостей и газов  (22 часа)

Давление. Способы увеличения и уменьшения давления. Закон Паскаля. Давление газа. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Атмосферное давление. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Закон Архимеда. Гидравлические машины. Гидравлический пресс.

Плавание тел. Условие плавания тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Работа и мощность. Энергия (13 часов)

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия  механизмов.

Рычаг. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.    Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Тепловые явления. Изменение агрегатных состояний вещества (22 часа)

Тепловое движение. Термометр. Связь температу​ры тела со скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энер​гии: работа и теплопередача. Виды теплопередачи.

Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива.
Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание тел. Температура плав​ления. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Психрометр. Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования.
Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-кинетических представлений.

Преобразования энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. Экологические проблемы, использования тепловых машин.
Электрические явления (23 часа)

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда.

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. 

Электрическая цепь. Электриче​ский, ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и растворах электролитов. Полупроводниковые приборы. Сила тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление.
 Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников. 

Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.

Электромагнитные явления (9 часов)

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Динамик и микрофон.
Световые явления (10 часов)
Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражения света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. 

Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.

Законы взаимодействия и движения тел (37 часов)

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.
Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемир​ного тяготения. [Искусственные спутники Земли.] Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Механические колебания и волны. Звук (16 часов)
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания.

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой).   

Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука, Эхо. Звуковой резонанс.  Интерференция звука.

Электромагнитное поле (22 часа)

Однородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки.
Индукция магнитного поля. Магнитный по​ток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции.
Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.
Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи  и телевидения.

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.

Строение атома и атомного ядра (18 часов)
Радиоактивность   как   свидетельство   сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения.

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях.

 Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.
Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций.
Дозиметрия. Период полураспада. Закон ра​диоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

Строение и эволюция Вселенной (5 часов)
      Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы. Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности

7 класс

Всего 68 часов, 2 часа в неделю

Контрольных работ: 5

Лабораторных работ: 11

	№ п/п
	Тема урока
	Основные виды деятельности ученика
	

	Введение. Первоначальные сведения о строении вещества (10 часов)

	

	1
	Что изучает физика? Физические явления.
	Объяснять, описывать физические явления.

Проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их.
	

	2
	Физические величины. Измерение физических величин.
	Различать методы изучения физики.

Измерять расстояние, промежутки времени, обрабатывать результаты измерений.

Определять цену деления шкалы измерительного цилиндра. 
	

	3
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	Использовать измерительный цилиндр для  определения объема жидкости. 

Обрабатывать результаты измерений, представлять их в виде таблиц.

Обобщать и делать выводы.

Переводить значения физических величин в СИ.
	

	4
	Физика и техника.
	Выделять основные этапы развития физической науки и называть выдающихся ученых.

Определять место физики, делать выводы о развитии физической науки и ее достижениях.

Участвовать в дискуссии, кратко и четко отвечать на вопросы.

Понимать влияние технологических процессов на окружающую среду.
	

	5
	Строение вещества. Молекулы.
	Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение.

Схематически изображать молекулы воды и кислорода.

Сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха.

Объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества.
	

	6
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».
	Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел.

Представлять результаты измерений в виде таблиц.

Выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы.
	

	7
	Движение молекул.
	Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела.

Приводить примеры диффузии в окружающем мире.

Анализировать результаты опытов по движению молекул и диффузии.
	

	8
	Взаимодействие молекул.
	Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул.

Наблюдать и исследовать явление смачивания и несмачивания тел, объяснять данные явления на основе знаний о взаимодействии молекул.

Проводить эксперимент по обнаружению действия сил молекулярного притяжения, делать выводы.
	

	9
	Три состояния вещества.
	Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.

Приводить примеры практического использования свойств веществ в различных агрегатных состояниях.
	

	10
	Контрольная работа по теме «Первоначальные сведения о строении вещества». 
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	Взаимодействие тел (20 часов)

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Определять траекторию движения тела.

Переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм.

Различать равномерное и неравномерное движение. 

Определять тело, относительно которого происходит движение.
	

	12
	Скорость. Единицы скорости.
	Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при неравномерном движении.
Выражать скорость в км/ч, м/с.
Анализировать таблицу скоростей движения некоторых тел.
Графически изображать скорость, описывать равномерное движение.
	

	13
	Расчет пути и времени движения.
	Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков.

Определять: путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени.
	

	14
	Решение задач на расчет пути и времени движения.
	Определять характер механического движения по графику, таблице, формуле.

Применять полученные знания для решения задач. 
	

	15
	Явление инерции. Взаимодействие тел.
	Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения.

Приводить примеры проявления явления инерции в быту. 

Приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к изменению их скорости.
	

	16
	Масса. Единицы массы.
	Устанавливать зависимость изменения скорости движения тела от его массы.

Переводить основную единицу массы в т, г, мг.

Работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученные сведения о массе тела.

Различать инерцию и инертность тела. 
	

	17
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	Использовать рычажные весы для определения массы тел.
	

	18
	Плотность вещества.
	Определять плотность вещества.

Анализировать табличные данные.

Переводить значение плотности из кг/м3 в г/см3.
	

	19
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	20
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
	Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра.

Анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц.
	

	21
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела».
	Определять массу тела по его объему и плотности.

Анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц.
	

	22
	Решение задач.
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	23
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения.

Определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы.

Анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делать выводы. 

Приводить примеры проявления тя​готения в окружающем мире.
	

	24
	Сила упругости. Вес тела.

 Единицы силы. Динамометр.
	Отличать силу упругости от силы тя​жести. 

Графически изображать силу упру​гости, показывать точку приложения и направление ее действия.

Объяснять причины возникновения силы упругости.

Приводить примеры видов деформа​ции, встречающиеся в быту. 

Графически изображать вес тела и точку его приложения.

Рассчитывать силу тяжести и вес тела.

Находить связь между силой тяжести и массой тела.
	.

	25
	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	Градуировать пружину.

Получать шкалу с заданной ценой де​ления.

Измерять силу с помощью динамометра. 
	

	26
	Графическое изображение силы.

 Сложение сил.
	Экспериментально находить равнодействующую двух сил.

Анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы.

Рассчитывать равнодействующую двух сил.
	

	27
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и в технике.
	Называть способы увеличения и уменьшения силы трения.

Применять знания о видах трения и способах его изменения на практике.

Объяснять явления, происходящие из-за наличия силы трения, анализировать их и делать выводы. 
	

	28
	Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра».
	Измерить силу трения с помощью динамометра. Анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц.
	

	29
	Обобщающее занятие по теме: «Взаимодействие тел».
	Применять знания из курсов матема​тики, физики, географии, биологии к решению задач.

Переводить единицы измерения в СИ.  
	

	30
	Контрольная работа по теме «Взаимодействие тел».
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (22 часа)

	31
	Давление. Единицы давления. Способы увеличения и уменьшения давления.


	Приводить примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры.

Вычислять давление по массе и объему.

Выражать основные единицы давления в кПа, гПа. Приводить примеры изменения площади опоры для уменьшения и увеличения давления.
	

	32
	Решение задач по теме «Давление твердых тел».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	33
	Давление газа. Закон Паскаля.
	Объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения веще​ства.

Анализировать результаты экспери​мента по изучению давления газа, де​лать выводы. 
	

	34
	Давление в жидкости и в газе.


	 Объяснять причину передачи давле​ния жидкостью или газом во все сторо​ны одинаково.

Анализировать опыт по передаче дав​ления жидкостью и объяснять его ре​зультаты.
	

	35
	Расчет давления на дно и стенки сосуда.
	Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Устанавливать зависимость изменения давления в жидкости и газе с изменением глубины. 
	

	36
	Решение задач по теме «Давление жидкости и газа».
	Применять полученные знания для решения физических задач. 
	

	37
	Сообщающиеся сосуды. 
	Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту.

Проводить исследовательский экспе​римент с сообщающимися сосудами, анализировать результаты, делать вы​воды.
	

	38
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	Вычислять вес воздуха. 

Сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли.

Объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы.

Проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, ана​лизировать их результаты и делать выводы.

Применять знания из курса геогра​фии при объяснении зависимости дав​ления от высоты над уровнем моря.
	

	39
	Измерение атмосферного давления.
	Вычислять атмосферное давление.

Объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричел​ли.

Наблюдать опыты по измерению ат​мосферного давления и делать выводы
	

	40
	Барометр-анероид. Манометры.


	Измерять атмосферное давление с по​мощью барометра-анероида.

Объяснять изменение атмосферного давления по мере увеличения высоты над уровнем моря.

Измерять давление с помощью манометра.

Различать манометры по целям использования.

Устанавливать зависимость изменения уровня жидкости в коленах манометра и давлением.
	

	41
	Поршневой жидкостной насос. Гидравлический пресс.
	Приводить примеры применения поршневого жидкостного насоса и гид​равлического пресса.

Анализировать принцип действия указанных устройств. 
	

	42
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкиваю​щей силы, действующей на тело.

Приводить примеры, подтверждаю​щие существование выталкивающей силы.

Применять знания о причинах воз​никновения выталкивающей силы на практике. 
	

	43
	Архимедова сила.
	Выводить формулу для определения выталкивающей силы.

Рассчитывать силу Архимеда.

Указывать причины, от которых зависит сила Архимеда.
	

	44
	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	45
	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы».
	Опытным путем обнаруживать вы​талкивающее действие жидкости на по​груженное в нее тело.

Рассчитывать выталкивающую силу по данным эксперимента.

Делать вывод на основе полученных данных.
	1. 

	46
	Плавание тел.
	Объяснять причины плавания тел.

Приводить примеры плавания раз​личных тел и живых организмов.

Конструировать прибор для демонст​рации гидростатического давления.
	

	47
	Решение задач по теме «Плавание тел».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	48
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	На опыте выяснить условия, при ко​торых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости.
Делать вывод на основе полученных данных.
	2. 

	49
	Плавание судов. Воздухоплавание. 
	Объяснять условия плавания судов.

Приводить примеры плавания и воз​духоплавания.

Объяснять изменение осадки судна.

Применять на практике знания ус​ловий плавания судов и воздухоплава​ния. 
	

	50
	Решение задач по теме «Архимедова сила, плавание тел».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	51
	Решение задач по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	52
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	3. 

	4. Работа и мощность. Энергия (13 часов)

	53
	Механическая работа и мощность.
	Вычислять механическую работу.

Определять условия, необходимые для совершения механической работы.

Устанавливать зависимость между механической работой, силой и прой​денным путем.

Вычислять мощность по известной работе.

Приводить примеры единиц мощнос​ти различных приборов и технических устройств.

Анализировать мощности различных приборов.

Выражать мощность в различных единицах.
	

	54
	Решение задач по теме «Механическая работа и мощность».
	Применять полученные знания для решения физических задач. 
	

	55
	Простые механизмы. Рычаг.
	Применять условия равновесия ры​чага в практических целях: подъем и перемещение груза.

Определять плечо силы.
	

	56
	Момент силы.
	Приводить примеры, иллюстрирую​щие, как момент силы характеризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча.

Обоб​щать и делать выводы об условиях рав​новесия рычага. 
	

	57
	Лабораторная работа № 10 «Выяснение условий равновесия рычага».
	Проверять опытным путем, при ка​ком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии.

Проверять на опыте правило моментов. 

Делать вывод на основе полученных данных.
	

	58
	Блоки. 
	Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике.

Сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков. 

Анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать вы​воды.
	

	59
	Решение задач по теме «Простые механизмы»
	Применять полученные знания для решения физических задач. 
	

	60
	Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.
	Находить центр тяжести плоского тела.

Применять знания о равновесии тел для объяснения примеров. 

Устанавливать вид равновесия по из​менению положения центра тяжести тела.

Приводить примеры различных ви​дов равновесия, встречающихся в быту.
	

	61
	Коэффициент полезного действия механизма.  
	Опытным путем устанавливать, что полезная работа, выполненная с по​мощью простого механизма, меньше полной.

Анализировать КПД различных механизмов.
	

	62
	Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	Экспериментально определять  КПД наклонной плоскости. 

Делать вывод на основе полученных данных.
	

	63
	Потенциальная и кинетическая энергия.
	Приводить примеры тел, обладаю​щих потенциальной, кинетической энергией.

Устанавливать зависимость между работой и энергией. 

Приводить примеры превращения энергии из одного вида в другой. 
	

	64
	Решение задач по теме «Виды энергии».
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	65
	Контрольная работа по теме «Работа и мощность. Энергия». 
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	66
	Повторение пройденного материала
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	67
	Итоговая контрольная работа.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	68
	Анализ итоговой контрольной работы.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	


8 класс

Всего 102 часа, 3 часа в неделю

Контрольных работ: 5

Лабораторных работ: 11

	№ п/п
	Тема урока
	Основные виды деятельности ученика
	

	Тепловые явления (24  часа)

	1
	Тепловое движение. Внутренняя энергия.
	Объяснять явление теплового движения молекул.

Анализировать  зависимость температуры тела от скорости движения его молекул. 

Приводить  примеры превращения энергии при подъеме тела, его падении. 
	

	2
	Способы изменения внутренней энергии.
	Объяснять способы изменения внутренней энергии тела.

Перечислять способы изменения внутренней энергии. 

Приводить   примеры изменения внутренней энергии тела путем совершения работы и теплопередачи. 

Проводить опыты по изменению внутренней энергии. 
	

	3
	Теплопроводность, конвекция, излучение.
	Объяснять тепловые явления на основе молекулярно-кинетической теории. 

Приводить  примеры теплопередачи путем теплопроводности, конвекции, излучения.

 Объяснять механизм передачи энергии путем конвекции и излучения. 

Анализировать, как на практике учитываются различные виды теплопередачи. 

Сравнивать  виды теплопередачи.
	

	4
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость.
	Объяснять понятие количество теплоты. 

Объяснять  физический смысл удельной теплоемкости веществ. 

Анализировать табличные данные. 

Приводить  примеры, применения на практике знаний о различной теплоемкости веществ.
	

	5
	Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела.
	Рассчитывать количество теплоты, необходимое для нагревания тела или выделяемое им при охлаждении.
	

	6
	Решение задач по теме «Количество теплоты».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	7
	Решение задач по теме «Количество теплоты».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	8
	Лабораторная работа № 1 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры».
	Определять  и сравнивать количество теплоты, отданное горячей водой и полученное холодной при теплообмене. 
	

	9
	Лабораторная работа № 2 «Измерение удельной теплоемкости твердого тела».
	Определять экспериментально удельную теплоемкость вещества.

Сравнивать ее с табличным значением. 

Представлять полученные результаты в табличной форме.

Анализировать  причины погрешностей.

Объяснять  полученные результаты. 
	

	10
	Энергия топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах.
	Объяснять физический смысл удельной теплоты сгорания топлива и рассчитывать ее. 

Приводить примеры экологически чистого топлива. 

Приводить  примеры превращения механической энергии во внутреннюю и примеры перехода энергии от одного тела к другому. 

Формулировать закон сохранения механической энергии и приводить примеры из жизни, подтверждающие этот закон. 
	

	11
	Агрегатное состояние вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел.
	Приводить примеры агрегатных состояний вещества. 
Отличать агрегатные состояния вещества и объяснять особенности молекулярного строения газов, жидкостей и твердых тел. 
Отличать процессы плавления тела от кристаллизации и приводить примеры этих процессов. 
	

	12
	Решение задач по теме «Количество теплоты, выделившиеся при сгорании топлива».
	Применять полученные знания при решении физических задач.рименяют знания на практике.

	

	13
	График плавления и отвердевания. Удельная теплота плавления.
	Анализировать  табличные данные температуры плавления, график плавления и отвердевания. 
Рассчитывать количество теплоты, выделившееся при кристаллизации. Объяснять процессы плавления и отвердевания тела на основе МКТ. 
	

	14
	Испарение. Насыщенный и ненасыщенный пар. Поглощение энергии при испарении.
	Объяснять  понижение температуры жидкости при испарении. 
Приводить примеры явлений природы, которые объясняются конденсацией пара. 
	

	15
	Решение задач по теме «Плавление, кристаллизация, испарение».
	Применять полученные знания для решения задач. 
	

	16
	Решение задач по теме «Плавление, кристаллизация, испарение».
	Применять полученные знания для решения задач.
	

	17
	Кипение. Удельная теплота парообразования и конденсации.
	Приводить примеры, использования энергии, выделяемой при конденсации водяного пара. 
Рассчитывать количество теплоты, необходимое для превращения в пар жидкости любой массы. 
	

	18
	Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха.
	Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и деятельности человека. 
	

	19
	Лабораторная работа № 3 «Измерение влажности воздуха»
	Определять влажность воздуха в классе. 
Пользоваться психрометрической таблицей для определения влажности воздуха.
	

	20
	Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания.
	Объяснять назначение, устройство и принцип действия ДВС.  
	

	21
	Паровая турбина. Коэффициент полезного действия теплового двигателя.
	Объяснять назначение, устройство,  принцип действия паровой турбины в технике. 
Сравнивать  КПД различных машин и механизмов. 

Анализировать КПД различных тепловых двигателей. 
	

	22
	Решение задач по теме «Изменение агрегатных состояний вещества».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	23
	Решение задач по теме «Изменение агрегатных состояний вещества».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	24
	Контрольная работа по теме «Тепловые явления».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	Электрические явления (20 часа)

	25
	Электризация тел при соприкосновении. Электроскоп. Электрическое поле.
	Объяснять взаимодействие заряженных тел и существование двух родов зарядов.

Обнаруживать  наэлектризованные тела, электрическое поле. 

Называть основные свойства электрического поля. 

Пользоваться  электроскопом.

Приводить  примеры применения проводников и диэлектриков в технике.
	.

	26
	Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 
	Объяснять  опыт Иоффе —Милликена. 

Доказывать  существование частиц, имеющих наименьший электрический заряд. 

Объяснять  образование положительных и отрицательных ионов. 

Объяснять  электризацию тел при соприкосновении. 

Формулировать закон сохранения электрического заряда.  
	

	27
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	28
	Электрический ток. Источники электрического тока.
	Объяснять  устройство сухого гальванического элемента. 

Приводить примеры источников электрического тока и объяснять  их назначение. 
	

	29
	Электрическая цепь и ее составные части. Электрический ток в металлах.
	Объяснять особенности электрического тока в металлах, назначение источника тока в электрической цепи. 

Различать  замкнутую и разомкнутую электрические цепи. 
	

	30
	Действие электрического тока. Направление электрического тока.
	Приводить  примеры химического и теплового действия электрического тока и их использования в технике. 

Показывать магнитное действие тока.  
	

	31
	Сила тока. Амперметр.
	Объяснять  правила включения амперметра в цепь. 

Определять направление тока и силу тока с помощью амперметра. 

Рассчитывать  по формуле силу тока.  
	

	32
	Решение задач по теме «Сила тока»
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	33
	Лабораторная работа № 4 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках».
	Включать  амперметр в цепь. 

Определять цену деления амперметра.

Измерять  силу тока на различных участках цепи. 

Чертить схемы электрической цепи. 

Производить измерения, делать  расчёты и выводы.
	

	34
	Электрическое напряжение. Вольтметр.
	Определять физический смысл понятия напряжение.

Выражать  напряжение в кВ, мВ.

Рассчитывать напряжение по формуле.  
	

	35
	Лабораторная работа № 5 «Измерение напряжения на различных участках цепи».
	Включать  вольтметр в цепь. 

Определять цену деления вольтметра.

Измерять  напряжение на различных участках цепи. 

Чертить схемы электрической цепи. 

Производить измерения, делать  расчёты и выводы.
	

	36
	Сопротивление проводников. Закон Ома для участка цепи.
	Устанавливать соотношение между сопротивлением проводника, его длиной и площадью поперечного сечения. 

Определять  удельное сопротивление проводника. 

Устанавливать зависимость силы тока от сопротивления проводника.

Анализировать зависимость силы тока от напряжения и сопротивления. 
	

	37
	Расчет сопротивления проводника. Удельное сопротивление. Реостаты.
	Чертить  схемы электрических цепей с включенным в цепь реостатом. 

Рассчитывать электрическое сопротивление, анализируют явления, происходящие в электрических цепях при изменении положения движка реостата. 
	

	38
	Решение задач по теме «Сопротивление проводников. Закон Ома».
	Применять полученные знания для решения физических задач. 
	

	39
	Лабораторная работа № 6 «Регулирование силы тока реостатом».
	Пользоваться  реостатом для регулировки силы тока в цепи. 

Собирать электрическую цепь. 

Измерять силу тока с помощью амперметра, напряжение, с помощью вольтметра.

Производить измерения, делать расчёты и выводы. 
	

	40
	Лабораторная работа № 7 «Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра».
	Собирать электрическую цепь. 

Измерять сопротивление проводника при помощи амперметра и вольтметра. 
Производить измерения, делать расчёты и выводы. 
	

	41
	Последовательное и параллельное соединение проводников.
	Отличать последовательное и параллельное соединение проводников. 

Рассчитывать  силу тока, напряжение и сопротивление при последовательном и параллельном соединении. 

Приводить примеры использования последовательного и параллельного соединения на практике.  
	

	42
	Решение задач по теме «Соединение проводников».
	Применять знания, полученные при изучении теоретического материала на все виды соединения проводников. 
	

	43
	Решение задач по теме «Соединение проводников».
	Применять знания, полученные при изучении теоретического материала на все виды соединения проводников.
	

	44
	Контрольная работа по теме «Электрические явления».
	 Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	Работа и мощность электрического тока. Электромагнитные явления (12  часов)

	45
	Работа и мощность электрического тока. Единицы работы, применяемые в практике.
	Определять физический смысл понятий мощность и работа тока.

Выражать  работу тока в Вт ч.; кВт ч.
Определять работу тока по счетчику и с помощью амперметра, вольтметра и часов. 

Вычислять стоимость электроэнергии.
	

	46
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока».
	Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	47
	Лабораторная работа  № 8 «Измерение мощности и работы тока». 
	Работать  с оборудованием. 

Определять мощность и работу тока в лампе, используя амперметр, вольтметр, часы. 

Производить измерения, делать расчёты и выводы. 
	5. 

	48
	Нагревание проводников. Решение задач по теме «Закон Джоуля – Ленца».
	Объяснять нагревание проводников с током с позиции молекулярного строения вещества. 

Рассчитывать количество теплоты, выделяемое проводником с током по закону Джоуля-Ленца. 
	

	49
	Конденсатор. Электрические нагревательные приборы.
	Объяснять принцип действия, применение на практике конденсаторов.
Различать по принципу действия лампы, используемые для освещения, предохранители в современных приборах.

Применять полученные знания для решения физических задач.
	

	50
	Магнитное поле. Магнитные линии. Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применение.
	Объяснять связь между электрическим током и магнитным полем. 

Выявлять связь направления магнитных линий с направлением тока с помощью магнитных стрелок. 

Приводить примеры магнитных явлений. 

Выявлять связь между электрическим током и магнитным полем. 

Показывать связь направления магнитных линий с направлением тока с помощью магнитных стрелок. 

Перечислять  способы усиления магнитного действия катушки с током. 

Приводить примеры использования электромагнитов в технике и быту.
	6. 

	51
	Лабораторная работа № 9 «Сборка электромагнита и испытание его действия».
	Работать с оборудованием.

Выявлять способы усиления магнитного поля электромагнита.

Наблюдать, делать выводы.
	

	52
	Постоянные магниты, их магнитное поле. Магнитное поле Земли.
	Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание железа. 

Получать картину магнитного поля дугообразного магнита.  

Описывать опыты по намагничиванию веществ.
	

	53
	Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель.
	Объяснять назначение, устройство и принцип действия электродвигателя и области его применения. 

Перечислять преимущества электродвигателей в сравнении с тепловыми двигателями. 
	

	54
	Лабораторная работа № 10 «Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели)».
	Собирать электрический двигатель постоянного тока (на модели). 

Определять основные детали электрического двигателя постоянного тока (подвижные и неподвижные его части): якорь, индуктор, щетки, вогнутые пластины.

Наблюдать, делать выводы. 
	7. 

	55
	Решение задач по теме «Электромагнитные явления».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	8. 

	56
	Контрольная работа по теме «Работа и мощность тока. Электромагнитные явления».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	Световые явления (9 часов)

	57
	Свет. Распространение света. Видимое движение светил.
	Формулировать  закон прямолинейного распространения света. 

Объяснять образование тени и полутени. 

Проводить исследовательский эксперимент по получению тени и полутени.  
	

	58
	Законы отражения света. Плоское зеркало. Решение задач по теме «Законы отражения».
	Формулировать  закон отражения света. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению зависимости угла отражения от угла падения.

Применять  законы отражения при построении изображения в плоском зеркале. 

Строить изображения  в плоском зеркале и анализировать их. 
	

	59
	Преломление света.
	Формулировать закон преломления света. 

Проводить исследовательский эксперимент по преломлению света при переходе луча из воздуха в воду.

Делать выводы по результатам эксперимента. 
	

	60
	Линзы.
	Различать  линзы по внешнему виду. 

Определять, какая линза из двух линз с разными фокусными расстояниями дает большее увеличение. 
	

	61
	Изображения, даваемые линзой.
	Строить  изображения, даваемые линзой (рассеивающей, собирающей) для случаев.

Характеризовать изображения. 
	

	62
	Глаз и зрение.
	Объяснять восприятие изображения глазом человека. 

Применять межпредметные связи физики и биологии для объяснения восприятия изображений.
	

	63
	Лабораторная работа № 11 «Получение изображений при помощи линзы».
	Работать с оборудованием. 

Применять знания о свойствах линз при построении графических изображений. 

Анализировать результаты, полученные при построении изображений.

Оформлять отчет о работе, делать выводы. 
	

	64
	Решение задач по теме «Световые явления».
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	65
	Контрольная работа по теме: «Световые явления».
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	Повторение, обобщение пройденного материала (3 часа)

	66
	Повторение пройденного материала.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	67
	Итоговая контрольная работа.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	68
	Анализ итоговой контрольной работы.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	


9 класс

Всего 68 часов, 2 часа в неделю

Контрольных работ: 6

Лабораторных работ: 6

	№ п/п
	Тема урока
	Основные виды деятельности ученика
	

	Законы взаимодействия и движения тел (37 часов)

	1
	Механика. Механическое движение. Материальная точка. 
	Наблюдать и описывать прямолинейное и равномерное движение тела.

Обосновывать возможность замены тела ее моделью, материальной точкой,  для описания движения.
	

	2
	Перемещение. Путь. Траектория.
	Приводить примеры, в которых координату движущегося тела в любой момент времени можно определить, зная его начальную координату и совершенное им за данный промежуток времени перемещение, и нельзя, если вместо перемещения задан пройденный путь.
	

	3
	Решение задач по теме «Перемещение. Путь».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	4
	Перемещение при прямолинейном равномерном движении. 
	Определять модули и проекции векторов на координатную ось.

Записывать уравнение для определения координаты движущегося тела в векторной и скалярной форме, использовать его для решения задач.
	

	5
	Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение». 
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	6
	Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение». 
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	7
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. 
	Объяснять физический смысл понятий: мгновенная скорость, ускорение.

Приводить примеры равноускоренного движения.

Записывать формулу для определения ускорения в векторном виде и в виде проекций на выбранную ось.
	

	8
	Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости.
	Записывать уравнение скорости прямолинейного равноускоренного движения. 

Читать и строить графики зависимости скорости от времени.
	

	9
	Решение задач по теме «Скорость прямолинейного равноускоренного движения».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	10
	Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении.
	Записывать уравнение перемещения прямолинейного равноускоренного движения. 

Читать и строить графики зависимости перемещения от времени. 
	

	11
	Решение задач по теме «Прямолинейное равноускоренное движение». 
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	12
	Решение задач по теме «Прямолинейное равноускоренное движение». 
	Применять полученные знания при решении физических задач. 
	

	13
	Лабораторная работа № 1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении».


	Определять ускорение движения шарика и его мгновенную скорость.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков.

Производить измерения, делать расчёты и выводы. 

Оформлять отчет о работе.
	

	14
	Относительность движения.
	Наблюдать и описывать движение тела относительно разных систем отчета.

Сравнивать траектории, пути, перемещения, скорости тела в указанных системах отсчета.

Приводить примеры, поясняющие относительность движения.
	

	15
	Решение задач по теме «Относительность движения».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	16
	Решение задач по теме «Виды движения».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	17
	Контрольная работа по теме «Кинематика»
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	18
	Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона.
	Наблюдать проявление инерции.

Приводить примеры проявления инерции.
	

	19
	Второй и третий законы Ньютона.
	Записывать второй закон Ньютона в виде формулы.

Наблюдать, описывать и объяснять опыты, иллюстрирующие справедливость третьего закона Ньютона.

Записывать третий закон Ньютона в виде формулы.
	

	20
	Решение задач по теме «Законы Ньютона».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	21
	Решение задач по теме «Законы Ньютона».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	22
	Свободное падение тел.
	Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе и в разреженном пространстве.

Делать вывод о движении тел с одинаковым ускорением при действии на них только силы тяжести.
	

	23
	Закон всемирного тяготения.
	Записывать закон всемирного тяготения в виде математического уравнения.
	

	24
	Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	25
	Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах.
	Рассчитывать ускорение свободного падения на Земле  и других планетах.
	

	26
	Криволинейное движение. Движение тела по окружности.
	Приводить примеры прямолинейного и криволинейного движения тел.

Называть условия, при которых тела движутся прямолинейно или криволинейно.
	

	27
	Решение задач по теме Движение тела по окружности».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	28
	Искусственные спутники Земли.
	Вычислять скорость дви​жения ИСЗ в зависимости от высоты над поверхностью Земли.

Наблю​дать естествен​ные спутники планет Солнеч​ной системы.
	

	29
	Решение задач по теме «Криволинейное движение».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	30
	Решение задач по теме «Криволинейное движение».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	31
	Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	Понимать физический смысл понятия импульса тела.

Объяснять, какая система тел называется замкнутой.

Приводить примеры замкнутой системы.

Отличать упругий и неупругий удар. 

Наблюдать и объяснять полет модели ракеты.
	

	32
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	33
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	34
	Закон сохранения механической энергии.
	Использовать закон сохранения энергии для объяснения физических явлений.
	

	35
	Решение задач по теме «Закон сохранения механической энергии».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	36
	Решение задач по теме «Закон сохранения механической энергии».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	37
	Контрольная работа по теме «Законы взаимодействия и движения тел».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	Механические колебания и волны. Звук (16 часов)

	38
	Колебательное движение. Свободные колебания. 
	Определять колебательное движение по его признакам.

Приводить примеры колебаний.

Описывать динамику свободных колебаний пружинного и математического маятников.

Измерять жесткость пружины или резинового шнура.
	

	39
	Величины, характеризующие колебательное движение.
	Называть величины, характеризующие колебательное движение.

Записывать формулу взаимосвязи периода и частоты колебаний.
	

	40
	Решение задач по теме «Колебательное движение».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	41
	Лабораторная работа № 2 «Исследование зависимости периода и частоты колебаний маятника от его длины».


	Проводить исследования зависимости периода (частоты) колебаний маятника от длины его нити.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц.

Производить измерения, делать расчёты и выводы. 

Оформлять отчет о работе.
	

	42
	Затухающие колебания. Вынужденные колебания.
	Объяснять причину затухания свободных колебаний.

Называть условие существования незатухающих колебаний.
	

	43
	Решение задач по теме «Затухающие и вынужденные колебания».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	44
	Лабораторная работа № 3 «Измерение ускорения свободного падения».
	Измерять ускорение свободного падения с помощью математического маятника.

Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц.

Производить измерения, делать расчёты и выводы. 

Оформлять отчет о работе.
	

	45
	Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс.
	Объяснять, в чем заключается явление резонанса,

Приводить примеры полезных и вредных проявлений резонанса и пути устранения последних.
	

	46
	Решение задач по теме Превращение энергии при колебательном движении».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	47
	Распространение колебаний в среде. Волны. 
	Различать поперечные и продольные волны.

Описывать механизм образования волн.

Называть характеризующие волны физические величины.
	

	48
	Длина волны. Скорость распространения волн.
	Называть величины, характеризующие упругие волны.

Записывать формулы взаимосвязи между ними.
	

	49
	Решение задач по теме «Волны».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	50
	Источники звука. Звуковые колебания.
	Называть диапазон частот звуковых волн.

Приводить примеры источников звука.

Обосновывать то, что звук является продольной волной.

Выдвигать гипотезы относительно зависимости высоты тона от частоты, а громкости — от амплитуды колебаний источника звука.
	

	51
	Распространение звука. Звуковые волны. Отражение звука.
	Выдвигать гипотезы о зависимости скорости звука от свойств среды и от ее температуры.

Объяснять, почему в газах скорость звука возрастает с повышением температуры. 
	

	52
	Решение задач по теме «Колебания и волны».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	53
	Контрольная работа по теме «Механические колебания и волны. Звук».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	Электромагнитное поле (22 часов)

	54
	Магнитное поле.
	Делать выводы о замкнутости магнитных линий и об ослаблении поля с удалением от проводников с током
	

	55
	Направление тока и направление линий его магнитного поля.
	Применять правило правой руки для нахождения направления магнитного поля в соленоиде.

Применять правило буравчика.

Определять направление электрического тока в проводниках и направление линий магнитного поля.
	

	56
	Решение задач по теме «Направление тока и направление линий магнитного поля».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	57
	Сила Ампера. Правило левой руки.
	Применять правило левой руки, для определения направления силы, действующей на проводник с током.

Применять правило левой руки, для определения направления силы, действующей на электрический заряд, движущийся в магнитном поле.

Определять знак заряда и направление движения частицы.
	

	58
	Индукция магнитного поля. Магнитный поток.
	Понимать физический смысл понятия магнитный поток.

Описывать зависимость магнитного потока от индукции магнитного поля, пронизывающего площадь контура и от его ориентации по отношению к линиям магнитной индукции.
	

	59
	Решение задач по теме Правило левой руки».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	60
	Явление электромагнитной индукции.
	Наблюдать и описывать опыты, подтверждающие появление электрического поля при изменении магнитного поля, делать выводы.
	

	61
	Лабораторная работа № 4 «Изучение явления электромагнитной индукции».


	Проводить исследовательский эксперимент по изучению явления электромагнитной индукции.

Анализировать результаты эксперимента и делать выводы.  

Оформлять отчет о работе.
	

	62
	Направление индукционного тока. Правило Ленца. 
	Наблюдать способы получения индукционного тока. 

Объяснять физическую суть правила Ленца и формулировать его.

Применять правило Ленца и правило правой руки для определения направления индукционного тока.
	

	63
	Явление самоиндукции.
	Наблюдать и объяснять явление самоиндукции.
	

	64
	Получение и передача переменного электрического тока. 
	Объяснять назначение, устройство,  принцип действия генератора переменного тока.

Называть способы уменьшения потерь электроэнергии передаче ее на большие расстояния.


	

	65
	Трансформатор.
	Объяснять назначение, устройство и принцип действия трансформатора.
	

	66
	Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.
	Наблюдать опыт по излучению и приему электромагнитных волн.

Описывать различия между вихревым электрическим и электростатическим полями.
	

	67
	Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний.


	Наблюдать свободные электромагнитные колебания в колебательном контуре.

Рассчитывать период и частоту электромагнитных колебаний.
	

	68
	Решение задач по теме «Колебательный контур».
	Рассчитывать период и частоту электромагнитных колебаний.
	

	69
	Принципы радиосвязи и телевидения.
	Объяснять принципы радиосвязи и телевидения.
	

	70
	Электромагнитная природа света.
	Называть различные диапазоны электромагнитных волн.
	

	71
	Решение задач по теме «Виды электромагнитных волн».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	72
	Преломление света. Физический смысл показателя преломления. 
	Наблюдать разложение белого света в спектр при его прохождении сквозь призму и получение белого света путем сложения спектральных цветов с помощью линзы.

Объяснять суть и давать определение явления дисперсии.
	

	73
	Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами.
	Наблюдать сплошной и линейчатый спектры испускания.

Называть условия образования сплошных и линейчатых спектров испускания.
	

	74
	Решение задач по теме «Электромагнитное поле».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	75
	Контрольная работа по теме «Электромагнитное поле».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	Строение атома и атомного ядра (18 часов)

	76
	Радиоактивность. Модели атомов.


	Описывать опыты Резерфорда: по обнаружению сложного состава радиоактивного излучения и по исследованию с помощью рассеяния α-частиц строения атома.

Объяснять физический смысл понятия радиоактивность.
	

	77
	Радиоактивные превращения атомных ядер.
	Объяснять суть законов сохранения массового числа и заряда при радиоактивных превращениях.

Применять эти законы при записи уравнений ядерных реакций.
	

	78
	Решение задач по теме «Ядерные реакции».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	79
	Экспериментальные методы

исследования частиц.
	Различать принцип работы разных экспериментальных методов исследования. 
	

	80
	Открытие протона и нейтрона. Состав атомного ядра.
	Объяснять физический смысл понятий массовое и зарядовое числа.

Определять состав атомного ядра.
	

	81
	Решение задач по теме «Состав атомного ядра».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	82
	Ядерные силы. Энергия связи. Дефект масс.
	Объяснять физический смысл понятий энергия связи, дефект массы.

Находить дефект массы и энергию связи ядра.
	

	83
	Решение задач по теме «Энергия связи ядра».
	Применять полученные знания при решении физических задач.

	

	84
	Деление ядер урана. Цепная реакция.
	Описывать процесс деления ядра атома урана.

Объяснять физический смысл понятий цепная реакция, критическая масса.

Называть условия протекания управляемой цепной реакции.
	

	85
	Лабораторная работа № 5 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков».
	Анализировать фотографию трека деления ядра урана. 

Делать вывод. 

Оформлять отчет о работе.
	

	86
	Лабораторная работа № 6 «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям».
	Анализировать фотографии треков заряженных частиц. 

Делать выводы.  

Оформлять отчет о работе.
	

	87
	Ядерный реактор. 
	Рассказывать о назначении ядерного реактора на медленных нейтронах, его устройстве и принципе действия.
	

	88
	Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика.
	Называть преимущества и недостатки АЭС перед другими видами электростанций.
	

	89
	Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада.
	Объяснять физический смысл понятий поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, период полураспада.
	

	90
	Термоядерная реакция.
	Называть условия протекания термоядерной реакции.

Приводить примеры термоядерных реакций.
	

	91
	Решение задач по теме «Термоядерные реакции».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	92
	Решение задач по теме «Ядерная физика».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	93
	Кон​трольная работа  по теме «Ядерная физика».
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	Строение и эволюция Вселенной (5 часов)

	94
	Состав, строение и происхождение Солнечной системы.


	Анализировать основные положения современных представлений о происхождении тел Солнечной системы.
Анализировать табличные данные признаков сходства и различий изучаемых объектов.

Описывать условия  видимости планет, находящихся в различных конфигурациях.  
	

	95
	Большие планеты Солнечной системы.


	Характеризовать тела солнечной системы: планеты земной группы;  планеты-гигантов;  спутники и кольца планет-гигантов; астероиды и метеориты; пояс астероидов; кометы и метеоры. 

Объяснять явления и процессы, происходящих в атмосферах планет.

Описывать и сравнивать природы планет Солнечной системы.
	

	96
	Малые тела Солнечной системы.


	Описывать внешний вид астероидов и комет. 

Объяснять процессы, происходящие в комете, при изменении ее расстояния от Солнца.

Описывать и объяснять явления метеор и болид.
	

	97
	Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд.
	Характеризовать Солнце по плану: масса, размеры, температура. 

Анализировать процессы, происходящие в недрах и атмосфере Солнца; основные проявления солнечной активности, их причины, периодичность и влияние на Землю.
	

	98
	Строение и эволюция Вселенной.
	Характеризовать галактику Млечный путь по плану: основные физические параметры, химический состав и распределение межзвёздного вещества в Галактике; расстояния между звёздами, их число в Галактике, её размеры.

Сравнивать различные типы галактик.
	

	99
	Повторение пройденного материала.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	100
	Повторение пройденного материала.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	101
	Итоговая контрольная работа.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	

	102
	Анализ итоговой контрольной работы.
	Применять полученные знания при решении физических задач.
	


7. Описание учебно-методического обеспечения и материально-технического обеспечения

1. Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2013. 

2. Перышкин А.В. Физика. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2013. 
3. Перышкин А.В. Физика. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2014.  
4. Лукашек В.И. Сборник вопросов и задач по физике: учебное пособие для обучающихся 7-9 классов. - М., Просвещение 2011.

5. Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике: 7 класс. М.: «ВАКО», 2004. 

6. Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике: 8 класс. М.: «ВАКО», 2004.

7. Волков В.А. Поурочные разработки по физике: 9 класс. М.: «ВАКО», 2004.

8. Камин А.Л. Физика. Развивающее обучение. Книга для учителей. 7 класс. - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003.

9. Марон А.Е. Физика. 7 класс: Учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа, 2004.

10. Марон А.Е. Физика. 8 класс: Учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа, 2004. 

11. Марон А.Е. Физика. 9 класс: Учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа, 2004.
12. school-collection.edu.ru  - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
13. festival.1september.ru - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок".
8. Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро,  физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, атом, атомное ядро;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; закона сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения элек​трического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распро​странения света, отражения света;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохране​ния механической энергии
уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения, угла преломления от угла падения света;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), ее обработку и представление в различных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

· контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;

· оценки безопасности радиационного фона. 

