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Раздел I        ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.   Пояснительная записка

Программа составлена для организации работы с детьми старшего дошкольного возраста (подготовительная группа). Рабочая программа разработана на основе ФГОС ДО (Приказ №1155 Министерства образования и науки от 17.10.2013г), на основе Основной образовательной программы СП ГДО МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» и, с учётом методических рекомендаций авторского коллектива примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Срок реализации данной программы – 1 год.
Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от  6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-творческому и физическому. Она представляет собой модель процесса воспитания, развития и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в старшем дошкольном возрасте.
1.1.Принципы  реализации  Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания»  о признании самоценности дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

При разработке Программы ориентировались на комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей,всестороннее воспитание, развития наоснове организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования:построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;сотрудничество Организации с семьей;приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.2.Цели и задачи Программы
Цель и задачи деятельности группы по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности; 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей; 

3. Реализовать формы организации совместной взросло-детской в ходе непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности, режимных моментах, работе с родителями. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи;

· соблюдение в работе детского сада и  начальной школы преемственности;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту,  формах работы с детьми.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитаниявозможно только при систематической и целенаправленной поддержкепедагогом различных форм детской активности и инициативы. От педагогического мастерства каждого воспитателя, егокультуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которогодостигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственныхкачеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагогидошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должныстремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

1.3.Содержание психолого-педагогической работы
Наиболее существенной структурной характеристикой программы

«От рождения до школы» является принцип подачи материала — содержание психолого-педагогической работы излагается в Программе по образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи и содержание психолого-педагогической работы. Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводить вариативную часть.
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики - возрастные и индивидуальные особенности контингента детей подготовительной группы.

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
1.4.Возрастные особенности детей 6 – 7 лет

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка.

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности.

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

В продуктивных видах деятельностях  старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития.

1.5.Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

· Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
Раздел II     CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Содержание психолого-педагогической работы

по освоению образовательных областей

для детей 6 – 7 лет
	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение состоятельно объединятся для совместной 

игры и труда;
- воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим;
- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им;
- воспитывать уважительное отношение к окружающим;
- расширять представления детей об их обязанностях, прежде 
всего в связи с подготовкой к школе.

	2
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	 Образ Я. 

- Развивать представление о временной перспективе личности, 
об изменении позиции человека с возрастом;
- углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем.

Семья. 

– Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны;
- закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 
отчеств родителей, их профессий.

Детский сад. 

– Привлекать детей к созданию развивающей среды
 дошкольного учреждения (мини-музей, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и т. д.).
Родная страна. 

– Расширять представление о родном крае;
- углублять и уточнять представления о Родине – России;
- закреплять знание о флаге, гербе  и гимне России;
- расширять представления о Москве – главном городе, столице России;
- расширять знания о государственных праздниках;
- углублять знания о Российской армии.

	3
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Культурно – гигиенические навыки.

- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой;
- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами;
- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви.

Самообслуживание.

- Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи;
- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 
убирать за собой постель после сна.

Общественно - полезный труд.

- Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 
работы;
- продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на участке;
- продолжать учить самостоятельно  наводить порядок на 

участке детского сада;
- приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой;
- формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе.

Труд в природе.

- Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы;
- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью - к уборке  на участке, 
сбору семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – прополке и окучивание почвы, поливе  клумб.

Уважение к труду взрослых.

- Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного села;
- развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.

	4
	Формирование основ безопасности.
	Безопасное поведение в природе.

- Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 
навредить животному и растительному миру;
- знакомить с явлениями неживой природы;
- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах.

- Знакомить  с названиями ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети;
- знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов;
- продолжать знакомить с дорожными знаками.

Безопасность собственной жизнедеятельности.

- Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года;
- расширять знания об источниках опасности в быту;
- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 
пожаров, об элементарных правилах поведения во время 
пожара;
- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

	
	Образовательная область «Познавательное развитие»

	
	Развитие познавательно - исследовательской 
деятельности
	Первичные представления об объектах окружающего мира.
- Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения;
- учить применять разнообразные способы обследования 
предметов  (наложение, приложение, сравнение по количеству 
 и т.д.);
- развивать познавательно - исследовательский интерес, 
показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.

Сенсорное развитие.

- Развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, сенсомоторных способностей;
- совершенствование координации руки и глаза; развитие мелкой моторики рук в разнообразных видах деятельности;
- закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько качеств  предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, музыкальные, природные и бытовые звуки;
- развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).

Проектная деятельность.

- Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).

Дидактические игры.

- Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, др.);
- учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.

	
	Приобщение к 
социокультурным ценностям
	- Расширять и уточнять представления детей о предметном 
мире;
- обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный);
- продолжать знакомить с библиотеками, музеями;
- углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 
колледжа, вуза;
- расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 
жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом;
- формировать элементарные представления об эволюции 
Земли, месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 
рас;
- формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусств (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира);
- рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, 
на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции.

	
	Формирование элементарных математических представлений.
	Количество и счет.
- Совершенствование навыков количественного и порядкового счета в пределах 10; знакомство со счетом в пределах 20;
- закрепление понимания отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10);
- закрепление умения называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число; 

- формирование умения раскладывать число на два меньших и составить из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе);
- знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет);
- формирование умения на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс ( + ), минус (-) и знаком отношения равно (=). 
Величина.

- Закрепление умения делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям;
- закрепление умения измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку); 

- закрепление умения детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры;
- закрепление умения сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Знакомство с весами. 

Форма.

- Уточнение знаний о геометрических фигурах, их элементах (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойствах; 

- формирование представлений о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой;
- закрепление умения моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков -четырехугольник, из двух коротких отрезков -одни длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Ориентировка в пространстве.

- Формирование умения ориентироваться на ограниченной поверхности (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.);
- знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой;
- формирование умения «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверь сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени.

- Формирование элементарных представлений о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года;
- закрепление умения пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время; 

- формирование умения определять время по часам с точностью до 1 часа. 

	
	Ознакомление с миром 
природы.
	- Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса;
- расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.);
- расширять знания о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся;
- расширять представления о насекомых;
- развивать интерес к родному краю;
- учить обобщать и систематизировать представления о 
временах года;
- оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения.

Осень.
- Закрепление знаний детей о том, что сентябрь - первый осенний месяц;
- формирование умения замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве); 

- закрепление умения собирать природный материал (семена, шишки, листья) для изготовления поделок. 

Зима.
- Обогащение представлений детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.д.);
- закрепление умения определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки); 

- рассказы детям о том, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Весна.
- Расширение представлений о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; появляются бабочки крапивницы, муравьи); 

- знакомство с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце);
- формирование умения замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования.

Лето.

-  Уточнение представлений детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга);
- рассказ о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).

	
	Образовательная область «Речевое развитие»

	
	Развитие речи.
	Развивающая речевая среда.

- Поощрение стремления детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний; 

- беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы учиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.;
- совершенствование речи, умения более точно характеризовать объект, ситуацию; высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих;
- помощь детям в освоении форм речевого этикета;
- поощрение самостоятельности суждений.

Формирование словаря.

- Продолжение работы по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря. 

Звуковая культура речи.

- Совершенствование умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка;
- отработка дикции: развитие умения внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.

- Совершенствование умения образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени;
- помощь детям в правильном построении сложноподчиненных предложений, использовании языковых средств  для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь.

- Совершенствование диалогической и монологической форм речи;
-  развитие умения содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их;
- совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием;
- совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте.

- Формирование умения делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части;
- формирование умения составлять слова из слогов (устно). 

	
	Приобщение к художественной литературе.
	- Развитие интереса детей к художественной и познавательной литературе; 

- пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками;
- развитие у детей чувства юмора;
- совершенствование художественно-речевых 
исполнительских навыков при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой  передать свое отношение к содержанию литературной фразы);
- продолжение знакомства с иллюстрациями известных художников. 

	
	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	
	Приобщение к искусству.
	- Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре);
- закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно - прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, театр, танец, кино, цирк);
- продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин, И.Левитан, А. Саврасов, А. Пластов,  В. Васнецов и др.;
- расширять представления о художниках – иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю.Васнецов, В. Конашевич, В.Лебедев, Т.Маврина, Е. Чарушин и др.);
- продолжать знакомить с народным декоративно - прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками;
- знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца.  

	
	Изобразительная деятельность.
	Предметное рисование.
- Продолжать учить изображать предметы по памяти, по представлению и с натуры, передавая их видовые, родовые и индивидуальные признаки;
- расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жидкая пастель, угольный карандаш,  гелевая ручка).

Сюжетное рисование.

- Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или дальше от него – задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.);
- формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений.

Декоративное рисование.

- Развитие декоративного творчества детей; умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.);
- формирование умения выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида;

закрепление умения создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Лепка.

- Формирование умения свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой; 

- развитие чувства композиции; умения создавать скульптурные группы из 2-3 фигур, передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка.

- Развитие навыков декоративной лепки; формирование умения использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку; 

- формирование умения  создавать узор стекой; создавать из разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация.

- Совершенствование умения создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению, развитие чувства композиции (формирование умения красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов); 

- развитие умения составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам народного искусства.

Художественный труд: работа с бумагой и картоном.

- Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях;
- совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Художественный труд: работа с тканью.

- Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу;
- закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры.

Художественный труд: работа с природным материалом.

- Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов.

	
	Конструктивно - модельная деятельность.
	Конструирование из строительного материала.

- Развитие умения сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта);
- формирование умения определять, какие детали больше подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; планировать процесс возведения постройки; 

- закрепление умения сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов.

- Формирование умения создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу; 

 - закрепление умения создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя; 

- совершенствование умения создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

	
	Музыкальная деятельность.
	Слушание.

- Знакомство с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм): жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов;
- развитие мышления, фантазии, памяти, слуха;
- знакомство с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение.

- Закрепление практических навыков выразительного исполнения песен.  Формирование умения брать дыхание и удерживать его до конца фразы; развитие артикуляции (дикции). 

Песенное творчество.

- Развитие умения самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни  и танцы.  

Музыкально - ритмические движения.

- Развитие навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; 

- знакомство с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.); 

- развитие танцевально-игрового творчества; формирование навыков художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально - игровое и танцевальное творчество.

- Развитие творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.);
- совершенствование умения импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.); 

- закрепление умения придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Игра на детских музыкальных инструментах.

- Совершенствование навыков игры на металлофоне, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах (трещотках, погремушках, треугольниках; умения исполнять музыкальные произведения в ансамбле). 

	
	Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	- Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельности;
- расширять представления о рациональном питании;
- формировать представления об активном отдыхе;
- расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур;
- расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека.

	
	Физическая культура
	- Закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;
-  совершенствование активного движения кисти руки при броске; 

- закрепление умения быстро передвигаться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе; 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости; 

- упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие координации движений и ориентировку в пространстве;
- закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движение техники основных движений (добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения). 

Подвижные игры.
- Учить детей использовать разнообразные подвижные игры, способствующие развитию психофизических качеств, координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками;
- развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (бадминтон, баскетбол, хоккей, футбол).


2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет.

	Образовательная область
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	
	старший дошкольный возраст

	«Физическое развитие»
	двигательная,

коммуникативная,

познавательно-

исследовательская,

игровая, музыкальная
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, экскурсии, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализации проектов

	«Социально-

коммуникативное
развитие»


	Игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская,

музыкальная, восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная
	Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и телепередач, театрализация, драматизация,

отгадывание загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов, индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, коллективный труд

	«Познавательное 

развитие»
	Познавательно-исследовательская,
игровая, восприятие художественной литературы, двигательная, коммуникативная, изобразительная, конструктивная, трудовая, музыкальная, игровая 
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседа, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений, отгадывание загадок, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов

	«Речевое развитие»
	Коммуникативная,
познавательно-

исследовательская, игровая, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, 

двигательная
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические  и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание 

художественных произведений, театрализация, драматизация, составление и отгадывание загадок, разучивание стихотворений, досуги, праздники и развлечения

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Продуктивная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, коммуникативная, двигательная, игровая
	Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, концерты, досуги, праздники, развлечения


2.3.Формы организации образовательной деятельности 

2.3.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Направления: «Здоровье», «Физическая культура»
Пояснительная записка
Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура».

Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение це​лей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа​ции);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятель​ность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

   Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают скорость, направление  движения, смену темпа и ритма; растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявление волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата.

     В связи с этим в подготовительной группе проявляется возможность реализации следующих задач:

· Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

· Закреплять умение в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, элементарное планирование);

· Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами;

· Развивать творчество и инициативу, добиваться выразительного и вариативного выполнения движений;

· Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

· Целенаправленно  развивать ловкость движений.

Воспитание культурно – гигиенических навыков
      Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно.
     Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически: самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после еды, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону. 

    Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, о важности охраны органов чувств (зрения, слуха).

    Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды.
	Режимные   процессы
	        Содержание навыков
	 Методические приемы

	1
	2
	3

	Первый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, придерживать сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке,

а лишь слегка поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски.
	Беседа «Вспомним, как надо правильно кушать».

Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых приборов».

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться различными видами застежек.
	Беседа: «Каждой вещи – свое место».

Чтение: И.Бурсов «Галоши», С.Михалкова «Я сам».

Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро положит одежду»

	Умывание
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком.
	Чтение: И.Ищук «Мои ладошки»

Дидактическое упражнение «Расскажи малышам, как надо умываться»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Закреплять умение заправлять кровать: поправлять  простыню, накрывать покрывалом.
	Дидактическое упражнение: «Как надо заправлять кровать».


	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение есть второе блюдо, держа  вилку в левой руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.


	Беседа «Культура поведения во время еды»

	1
	2
	3

	Одевание - раздевание
	Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды. 


	Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для одежды»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на ладошках.


	Игра – драматизация по произведению А.Барто «Девочка – чумазая»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть, протирать, чистить обувь.

Закреплять умение пришивать оторвавшие пуговицы.

Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, заправлять кровать.


	Беседа «как заботиться о своей одежде»

Чтение: Д.Крупская «Чистота»

	Третий квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи  вилки, не перекладывая их из руки в руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.


	Беседа «Культура еды – серьезное дело»

	Одевание - раздевание
	Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь.


	Чтение: М.Зощенко «Глупая история»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и аккуратно  умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате.

Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.


	Чтение: Е.Винокурова «Купание детей»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Формировать  привычку следить за своим внешним видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им совершенствовать умение зашивать распоровшуюся одежду по шву.

Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, заправлять кровать.


	Беседа  «Чистота – залог здоровья».

Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу».

Продуктивная деятельность: шитье кукольного белья

	1
	2
	3

	Четвертый квартал

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть пуговку, расправит воротник и т.п.
	Чтение: Я.Акима «Неумейка»,

С.Михалкова  «Все сам»

	Умывание
	Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку следить за чистотой тела
	Чтение Т.Кожомбердиева «Все равно»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки.

Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять кровать после сна. Принимать

Участие в смене постельного белья.
	Продуктивная деятельность: починка кукольного белья

	Питание
	Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол 
	Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая игра «Кафе»


Подвижные игры

     Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость), координация движений, умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности.

   Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол).

	Основные движения в игре
	Название игр

	Игры с бегом
	«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бери ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Не намочи ноги», «Горелки»



	Игры с прыжками
	«Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву»



	Игры с метанием и ловлей
	«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»



	Игры с подлезанием и лазанием


	«Перелет птиц», «»Ловля обезьян»

	Игры - эстафеты
	« Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования», «Чья команда больше мячей забросит в корзину»


Перспективное планирование занятий по  разделу «ЗДОРОВЬЕ»

	                                                                                     СЕНТЯБРЬ

	      Тема
	                                        «Спорт – залог здоровья»

	      Цели
	 Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потребность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой.

	  Оборудование
	Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов.

	 Методические приемы
	1. Игровая ситуация

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта.

3. Физкультминутка на тематическом материале

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» (выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта)

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?»

	Литература
	«Как воспитать здорового человека» В.Г.Алямовской

	Рекомендации родителям
	Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду.


	ОКТЯБРЬ

	   Тема
	                                        «Солнце, воздух и вода»

	    Цели
	Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа.

	Методические приемы
	Проведение дней здоровья, беседа «Учим свое тело», психогимнастика, дыхательные упражнения

	Литература
	Иллюстрации  на заданную тему.

	Рекомендации родителям
	Оформить папку - передвижку « Точечный массаж»


	                                                                                    НОЯБРЬ

	     Тема:
	                                 «Здоровые зубы»

	     Цели
	Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать представления детей о значении здоровых зубов для здоровья организма.

	Оборудование
	Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у педагога); Бабушка - Зубная щетка,  игрушка-Зубик; прозрачный пакет с конфетами.

	Методические приемы
	1. Рассказ, беседа

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет, чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают?

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания

5. Физкультминутка. Игра-тренинг.

6. Логические заключения.

	Литература
	И.М.Новикова «Формирование представлений о ЗОЖ»; Г.И.Кулик «Школа здорового человека»  с.80-81 А.И.Иванова «Человек» с.84

	Рекомендации родителям
	Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка  «Признаки склонности к кариесу»;

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств»


	                                                                             ДЕКАБРЬ

	     Тема:
	                                      «Как   устроен   Я»

	     Цели
	Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных особенностях; формировать положительную оценку и образ себя.

	Оборудование
	Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, цветные карандаши.

	Методические приемы
	1.Просмотр альбома с фотографиями.

2. Беседа.

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе.

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет»

	Литература
	Приложение  к  журналу: «Папа, мама, я»; А.И.Иванова «Человек» с.43

	Рекомендации родителям
	Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела.


	                                                                                          ЯНВАРЬ

	     Тема:
	          «Витамины, полезные продукты и здоровый организм»

	     Цели
	Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здоровье зависит  от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	Оборудование
	Карточки с буквами А, В, С, Д;

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания;

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма.

	Методические приемы
	1. Беседа.

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов»

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину.

4. Работа со схемой  «Влияние витаминов на организм человека»

· А – важен для зрения.

· В - способствует хорошей работе сердца.

· Д – делает наши руки и ноги крепкими.

· С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым.

	Литература
	А.А.Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия

	Рекомендации родителям
	Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное меню растущего организма»


	                                                                               ФЕВРАЛЬ

	       Тема:
	                           «Что такое личная  гигиена»

	       Цели
	Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены.

	Оборудование
	Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических процедур.

	Методические приемы
	1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических процедур.

3. Физкультминутка.

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп»

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены.

	Литература
	«Школа здорового человека» 

	Рекомендации родителям
	Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах личной гигиены.


	МАРТ

	          Тема:
	               «Что надо знать о насморке, профилактика»                      

	           Цели
	Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим процедурам и гигиеническим мероприятиям.

	Оборудование
	Предметы  для сюжетно-ролевой игры, кукла. 

	Методические приемы
	    Беседа: «Я простуды не боюсь»; занятие - практикум «Вылечим насморк у куклы»;дид. игра: «Чего боится насморк»

	Литература
	Программа ЗОЖ 

	Рекомендации родителям
	Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические рекомендации с детьми в домашних условиях.


	АПРЕЛЬ

	         Тема:
	                                               «Режим    дня»

	          Цели
	Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения.

	Оборудование
	Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий правильный и неправильный режим дня.

	Методические приемы
	1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать.

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в это время делают.

3. Дидактическое упражнение  «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах.

	Литература
	

	Рекомендации родителям
	Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых - питание.


	МАЙ

	    Тема:
	                                  «Прогулка для здоровья»

	      Цели
	Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового режима.

	Оборудование
	Одежда для разных сезонов времени года.

	Методические приемы
	 Беседа. Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…»

	Литература
	НовиковаИ.М. «Формирование представлений о зож у дошкольников»

	Рекомендации родителям
	.Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации отдыха детей  на природе.


«Физическая культура»

  Комплекс  психолого-педагогической, оздоровительной и профилактической работы составляющий области  «Здоровье», должен быть дополнен формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие областей «Здоровье» И «Физическая культура» определяет общую направленность процессов освоения и реализации программы в соответствии с целостным  подходом к здоровью человека.

Основные задачи:

· Развитие физических качеств;

· Накопление и обогащение  двигательного опыта ребенка

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации);

Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

Формирование у воспитанников потребностей в двигательной активности и физическом совершенствовании
Перспективное планирование

	№ занятия
	Задачи
	Содержание
	Дата проведения

	сентябрь

	1
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	  I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (Юм – ходьба, 20 м – бег); бег врассыпную; бег с нахождением своего места в колонне по сигналу воспитателя. Перестроение в колонну по три. При чередовании ходьбы и бега педагог подает сигнал с помощью ударов в бубен (либо хлопками в ладоши), или различный темп передвижения определяет музыкальное сопровождение. По сигналу переход к бегу колонной по одному с нахождением своего места. Перестроение в колонну по три.
   II часть. Общеразвивающие упражнения

III часть. «Ловишки».
	

	2
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	   Основные виды движений
   1. Ходьба по гимнастической скамейке боком, перешагивая через набивные мячи (количество мячей зависит от длины скамейки), последовательно через каждый (два приставных шага, на третий – перешагивание через мяч). Голову и спину держать прямо, в конце скамейки сойти, не прыгая. Руки на пояс (или за голову).
   2. Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5–6 шт.; расстояние между мячами 4 см).
   3. Переброска мячей (диаметр 20–25 см) двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (дистанция между детьми 3 м).
	

	3
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	 I часть. Построение в две шеренги. Равномерный бег шеренгами с одной стороны площадки на другую. По сигналу воспитателя первая шеренга выполняет задание, затем вторая и так поочередно 2–3 раза; ходьба врассыпную. Ходьба в колонне по одному.
   II часть. Игровые упражнения

  III часть. Игра малой подвижности «Вершки и корешки».
	

	4
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу воспитателя (за голову, в стороны, на пояс) и сохранением дистанции между детьми. Бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и перестроение в три колонны.
   II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками

III часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	

	5
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
	 Основные виды движения
   1. Прыжки на двух ногах между предметами, положенными в одну линию (мячи, кубики, кегли). Дистанция 6–8 м; расстояние между предметами 0,5 м. Повторить 3–4 раза. Выполняется двумя колоннами поточным способом (руки произвольно).
   2. Упражнение в переброске мяча стоя в шеренгах (стойка ноги на ширине плеч, мяч внизу). Бросание мяча друг другу из положения двумя руками снизу по сигналу воспитателя (10–12 раз).
   3. Упражнение в ползании – «крокодил». Дети становятся в две шеренги. Первая шеренга занимает положение в упоре лежа на согнутых локтях. Каждый ребенок второй шеренги берет ребенка из первой шеренги руками за щиколотки, приподнимая от пола. По сигналу воспитателя дети передвигаются вперед, перебирая руками, на расстояние не более 3 м. Затем ребята меняются местами.
	

	6
	 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	  I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, змейкой; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя.
   II часть. Игровые упражнения
   «Быстро встань в колонну!» Играющие строятся в три колонны (перед каждой колонной кубик или кегля своего цвета). Воспитатель предлагает детям запомнить свое место в колонне и цвет кубика. По сигналу педагога (удар в бубен, свисток) играющие разбегаются по всему залу (площадке). Через 30–35 секунд подается сигнал «Быстро в колонну!», и каждый ребенок должен быстро занять свое место в колонне. Воспитатель определяет команду-победителя. Повторить 2–3 раза.
   «Прокати обруч». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4–5 м. В руках ребят одной шеренги обручи (диаметр 50 см). По сигналу воспитателя каждый ребенок прокатывает обруч партнеру из второй шеренги, а тот возвращает обруч обратно, и так несколько раз подряд (рис. 2).

 Подвижная игра «Совушка».
   III часть. Игра «Великаны и гномы».
	

	7
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир – кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.
	 I часть. Ходьба в колонне по одному с четким поворотом на углах зала (площадки) по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение в три колонны.
   II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	8
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир – кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.
	 Основные виды движений
   1. Бросание мяча правой и левой рукой попеременно, ловля его двумя руками (12–15 раз подряд). Повторить 3–4 раза.
   2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи»), Повторить 2–3 раза.
   3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине выполнить поворот в среднем темпе, затем пройти дальше (2 раза). Страховка воспитателем обязательна.
	

	9
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.
	 I часть. Ходьба в колонне по одному; бег – 20 м; ходьба – 10 м. Ходьба и бег между предметами (5–6 кубиков или набивных мячей, расстояние между предметами 0,5 м).
   II часть. Игровые упражнения
   «Быстро передай». Играющие становятся в 3–4 шеренги и располагаются в полушаге друг от друга. У первого игрока в каждой шеренге мяч большого диаметра. По сигналу воспитателя дети начинают передавать мяч друг другу из рук в руки. Последний в шеренге игрок, получив мяч, поднимает его над головой. Педагог отмечает команду-победителя. Задание выполняется 3–4 раза.
   «Пройди – не задень». Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, расстояние между мячами 40 см (руки за голову или на поясе). Повторить 2–3 раза.
   Подвижная игра «Совушка».
   III часть. Игра «Летает – не летает».
	

	10
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
	 I часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу воспитателя. Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу.
   II часть. Обще развивающие упражнения с палками

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	11
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
	 Основные виды движений
   1. Лазанье в обруч, который держит партнер, правым и левым боком, стараясь не задеть верхний край обода (для этого надо хорошо сгруппироваться в «комочек»),
   2. Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи, положенные на расстоянии трех шагов ребенка один от другого (5–6 мячей). Выполняется двумя колоннами поточным способом. Главное – спину и голову держать прямо; соблюдать дистанцию.
   3. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры (расстояние между шнурами 0,5 м): два прыжка на одной ноге, при втором прыжке выполняется перепрыгивание и далее прыжки на другой ноге (иначе получится бег с перешагиванием).
	

	12
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».
	  I часть. Ходьба в колонне по одному с различным положением рук, переход на бег по сигналу воспитателя и продолжительный бег (до одной минуты), переход на ходьбу. Построение в круг.
   II часть. Игровые упражнения

  III часть. Игра «Фигуры».
	

	октябрь

	13
	 Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
	   I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, поставленными по двум сторонам зала (кегли, кубики или набивные мячи – 6–8 шт.; расстояние между предметами 0,5 м). Главное – не задевать за предметы и сохранять необходимую дистанцию друг от друга.
   II часть. Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	14
	 Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
	   Основные виды движений
   1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (2–3 раза). Упражнение выполняется двумя колоннами в среднем темпе. В конце скамейки взять мешочек в руки и сойти, не прыгая. Стараться удерживать равновесие, не ронять мешочек; голову и спину держать прямо. Страховка воспитателем обязательна.
   2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах рук (длина шнура 3–4 м) (3–4 раза).
   3. Переброска мячей (большой или средний диаметр) друг другу парами, стоя в шеренгах. Один ребенок бросает мяч, другой – ловит его двумя руками, предварительно хлопнув в ладоши. Расстояние между детьми 2–2,5 м.
	

	15
	 Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.
	   I часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий – перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4–5 брусков; высота бруска 6—10 см).
   II часть. Игровые упражнения
   «Перебрось – поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4 м. В руках игроков одной шеренги мячи (диаметр 10–12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
   «Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре – двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30–35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие.
   III часть. Подвижная игра «Фигуры».
	

	16
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги
   в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	  I часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя дети с помощью ведущего изменяют направление движения, а затем переходят к бегу с перепрыгиванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи).
   II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем

 III часть. Игра «Эхо».
	

	17
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги
   в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	 Основные виды движений
   1. Прыжки с высоты 40 см с приземлением на полусогнутые ноги.
   2. Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед, и забрасывание мяча в корзину двумя руками.
   3. Лазанье в обруч на четвереньках; лазанье в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке.
	

	18
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	   I часть. Ходьба в колонне по одному; перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты).
   II часть. Игровые упражнения
   «Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.
   По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
   «Перепрыгни – не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина
   1,5–2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду-победителя. При повторении игры назначаются другие водящие.
   Подвижная игра «Совушка».
   III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	19
	 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	 I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе). При этом темп ходьбы замедляется, шаги становятся более четкими, фиксированными («как петушки»); бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.
   II часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках

   III часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	

	20
	 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Основные виды движений
   1. Ведение мяча между предметами (6–8 кубиков или набивных мячей; расстояние между предметами 1 м). Выполняется двумя колоннами или шеренгами (если достаточно пособий, позволяет пространство зала и группа детей малочисленна). Повторить 2–3 раза.
   2. Ползание на четвереньках по прямой, подталкивая вперед головой набивной мяч (вес мяча 0,5–1 кг). Дистанция 3–4 м. Повторить 2 раза.
   3. Равновесие – ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки за голову. Темп умеренный, но не медленный. Повторить 2–3 раза.
	

	21
	 Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.
	 I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по указанию воспитателя; бег, перепрыгивая через предметы, поставленные по двум сторонам зала; переход на ходьбу.
   II часть. Игровые упражнения

   III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	22
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя смена темпа движения. На редкие удары в бубен ~ ходьба широким шагом, с энергичной работой рук, На частые удары в бубен — короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Бег врассыпную, используя все пространство зала, (При ходьбе с изменением темпа движения можно использовать в качестве сигналов хлопки в ладоши или музыкальное сопровождение.)

 III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	23
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре
	Основные виды движений

«Проползи — не урони». Ползание по гимнастической скамейке
на четвереньках с мешочком на спине. Голову не опускать, смотреть
вперед (2—3 раза).
Прыжки на двух ногах между предметами (мячи, кубики, кегли),
в конце прыгнуть в обруч.
Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки
на пояс (2—3 раза).
	

	24
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; бег в умеренном темпе (продолжительность до 2 минут); переход на ходьбу.
   II часть. Игровые упражнения
III часть. Игра «Эхо». 


	

	ноябрь

	25
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движения. Главное — в ходьбе и беге соблюдать равномерную дистанцию друг от друга.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Игра «Угадай, чей голосок?
	

	26
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	Основные виды движений

Ходьба по канату боком приставным шагом, руки за голову.

Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед вдоль каната

(вначале только на правой ноге, а при повторении упражнения — на левой, и так попеременно), руки произвольно.

«Попади в корзину». Броски мяча в корзину двумя руками — баскет-
больный вариант.
	

	27
	Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	I часть. На одной стороне площадки ставят кегли (5-6 шт., рассто-
яние между кеглями 0,5 м); на другой стороне раскладывают шнуры

(5-6 шт., расстояние между шнурами 40 см) и, наконец, на третьей стороне раскладывают бруски (4—5 шт., расстояние между брусками 70 см).

Ходьба в колонне по одному между кеглями, стараясь не задеть их, ходьба, с перешагиванием попеременно правой и левой ногой через шнуры; бег с перепрыгиванием через бруски (кубики).

II часть. Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности «Затейники».
	

	28
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу, ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	I часть 
Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями для рук (наносках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим шагом, руки на пояс).

II часть.  Общеразвивающие упражнения с короткой скакалкой

Ш часть. Подвижная игра «Фигуры».
	

	29
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу, ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Основные виды движений

Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.

Ползание в прямом направлении на четвереньках, подталкивая

мяч головой (вес мяча не более 1 кг).

Передача мяча в шеренгах (3—4 шеренги; дети стоят на расстоянии одного шага друг от друга и передают вдоль шеренги мяч с поворотом к партнеру). Проводится в виде эстафеты, с определением

команды  победителя.
	

	30
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра «Затейники».
	

	31
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (6—8 шт.), поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании.

II часть.  Общеразвивающие упражнения с кубиком

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	

	32
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	Основные виды движений

Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3-4 м.

Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в прямом направлении (дистанция не более 5 м), затем подняться, потянуться

вверх, руки прямые, хлопнуть в ладоши над головой. Выполняется

шеренгами. Повторить 2 раза в одну сторону зала, а затем в обратном

направлении.

Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове. Страховка воспитателем обязательна.
	

	33
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному в обход зала; по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную; переход на обычную ходьбу.
II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	34
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
	I часть. Ходьба и бег между предметами. По одной стороне зала выполняется ходьба «змейкой» между кеглями; по второй — бег между кубиками или мячами (набивными). Ходьба и бег врассыпную; построение в 3 колонны.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	35
	Повторить лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет и спуск вниз (особое внимание при выполнении упражнения уделять положению рук).
	I часть. Ходьба и бег между предметами. По одной стороне зала выполняется ходьба «змейкой» между кеглями; по второй — бег между кубиками или мячами (набивными). Ходьба и бег врассыпную; построение в 3 колонны.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	36
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.
	I часть. Ходьба с изменением направления движения по обозначенным ориентирам; ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя

выполнение поворотов прыжков направо (налево); ходьба и бег врассыпную.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	

	декабрь

	37
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Основные виды движений

Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс; на

середине присесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше; в

конце скамейки сойти, не прыгая, Страховка воспитателем обязательна.

Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2—2,5 м). Исходное положение — стойка ноги на ширине

плеч. Броски мяча выполняются двумя руками снизу, от груди и из-за головы (в каждой серии по 10-12 бросков).

Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, продвигаясь вперед (попеременно то на одной, то на другой ноге). Выполняется двумя колоннами (2—3 раза).
	

	38
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Основные виды движений

Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс; на

середине присесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше; в

конце скамейки сойти, не прыгая, Страховка воспитателем обязательна.

Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2—2,5 м). Исходное положение — стойка ноги на ширине

плеч. Броски мяча выполняются двумя руками снизу, от груди и из-

за головы (в каждой серии по 10-12 бросков).

Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, продвигаясь вперед (попеременно то на одной, то на другой ноге). Выполняется двумя колоннами (2—3 раза).
	

	39
	Повторить ходьбу в колонне по одному» с остановкой по

сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительность до 1,5 минуты); повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Аист!» остановиться на одной ноге, слегка поджав вторую ногу, руки в стороны;

продолжение ходьбы; на сигнал «Лягушки!» присесть, положив руки на

колени; на сигнал «Зайки!» прыжки на двух ногах на месте. Бег в умерен

ном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), без остановки, затем переход на обычную ходьбу.

II часть. Игровые упражнения

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	40
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя (медленные удары в бубен или хлопки) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на следующий сигнал (частые удары) ходьба

мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.

II часть.  Общеразвивающие упражнения.

III часть. Игра малой подвижности «Эхо!».
	

	41
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	Основные виды движений

Прыжки ногах между предметами: на двух ногах; на правой и левой

поочередно (серия прыжков, пауза и продолжение упражнения).

Прокатывание мяча между предметами (5—6 кубиков или набивных мячей; расстояние между предметами 1 м), подталкивая его двумя

руками, не отпуская далеко от себя. По окончании прокатывания взять

мяч в руки, выпрямиться, подняться на носки, потянуться.

Ползание под шнур (дугу) правым и левым боком, не касаясь верхнего края шнура, группируясь в «комочек» (шнур натянут на высоте

50 см от пола). Выполняется шеренгами попеременно.
	

	42
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на

равновесие, в прыжках, на внимание.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную; на сигнал

педагога «Цапля!» остановиться и поднять одну ногу, согнутую в коле

не, руки за голову, удерживая равновесие; переход на обычную ходьбу.

На сигнал «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками «как крылышками». Ходьба и бег проводятся в чередовании.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	43
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением

темпа движения по сигналу воспитателя (широкими свободными шагами и коротким, семенящим шагом); бег врассыпную; чередование

ходьбы и бега.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	44
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
	Основные движения

Перебрасывание мячей в парах (расстояние между детьми 1,5 м). Играющие свободно располагаются по залу парами и выполняют броски мяча друг другу. Исходное положение — стойка ноги врозь; у одного ребенка в паре мяч (большой диаметр). Способ выполнения по выбору детей.

Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между

предметами (голову не опускать). По двум сторонам зала лежат набивные мячи и кубики (5-6 шт., расстояние между предметами 1 м). Через

1,5-2 м от последнего предмета лежит обруч. По окончании упражнения в ползании подойти к обручу, встать в него, потянуться вверх и

хлопнуть в ладоши над головой. Затем обойти предметы с внешней стороны и встать в конец своей колонны. Выполняется двумя колоннами.

Прыжки со скамейки на мат или коврик (выполняется по подгруппам).
	


	45
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	

	46
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, переход на ходьбу по кругу. Ходьба и бег по кругу; на сигнал воспитателя «Поворот!» все поворачиваются кругом и продолжают ходьбу. Затем при беге снова подается команда и дети выполняют поворот без остановки движения.

II часть. Общеразвивающие упражнения

Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо».
	

	47
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	Основные виды движений

1. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет,

спуск вниз, не пропуская реек.

Равновесие — ходьба с перешагиванием через набивные мячи,

поднимая высоко колени, руки за голову (2-3 раза).

Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед. Выполняется шеренгами от исходной черты по команде педагога.
	

	48
	Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.
	I часть. Ходьба в колонне по одному за ведущим между постройками

из снега в среднем темпе.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	январь

	49
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, поворот по сигналу воспитателя в другую сторону; бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя.

II часть.  Общеразвивающие упражнения с палкой

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	50
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг

хлопок перед собой и за спиной. В ходьбе соблюдать ритм в соответствии с передвижением и выполнением задания.

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на полу в

шахматном порядке на небольшом расстоянии один от другого). Выполняется двумя колоннами.

Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.

Прокатив мяч, подойти к обручу, сделать шаг в обруч, поднять мяч

вверх и потянуться.
	

	51
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе и беге врассыпную; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке; провести подвижную игру «Два Мороза».
	I часть. Игровое упражнение «Между санками». По кругу ставят санки (расстояние между санками 1 м). Ходьба, затем бег в умеренном темпе между санками сначала вправо по кругу, затем влево. Соблюдать дистанцию друг от друга и не задевать санки (не сдвигать).

II часть. Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному за самыми умелыми морозами.
	

	52
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком

III часть. Подвижная игра «Совушка».
	

	53
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке
	Основные движения

Прыжки в длину с места (в соответствии с наличием пособий и физической подготовленностью детей).
Бросание мяча (малый и средний диаметр) о стенку и ловля его

после отскока о пол с хлопком в ладоши (или с другими дополнительным заданием — приседание, поворот кругом и т.д.).

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
	

	54
	Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки».
	I часть, Игровое упражнение «Снежная королева». Из числа играющих выбирается водящий — Снежная королева. Дети разбегаются по

всей площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот,

кого она коснулась, превращается в льдинку и должен оставаться на месте. При повторении игры выбирается другой водящий.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Ходьба в умеренном темпе между постройками.
	

	55
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	I часть. Ходьба в колонне по одному в обход зада. По сигналу воспитателя ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6-8 шнуров; расстояние между шнурами один шаг ребенка). На одной стороне зала кладутся шнуры, на другой — набивные мячи (расстояние между мячами 70—80 см, чтобы дети выполнили 2—3 шага в беге, а затем перепрыгнули через предмет). Задание
Детей можно разделить на две группы: одна выполняет упражнение в равновесии, а вторая прокатывает мячи друг другу (сидя ноги врозь, дистанция 3 м).

III часть. Подвижная игра «Удочка».
	

	56
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	Основные движения

Переброска мячей друг другу. Играющие строятся в две шеренги

(расстояние между шеренгами 3 м). В руках у игроков одной шеренги

по одному малому мячу. Они одной рукой бросают мячи, а дети второй

шеренги ловят мячи после отскока о пол двумя руками. Выполняется

10-12 раз подряд. После небольшой паузы повторить упражнение.

Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении (дистанция

3 м), затем лазанье под шнур (высота от пола 50 см) и продолжение ползания на расстояние 3 м. Повторить 2 раза.

Равновесие — ходьба на носках, между предметами (5—6 шт., расстояние между предметами 0,5 м), руки на пояс. Выполняется двумя колоннами.
	

	57
	Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на санках.
	I часть. Из снежков (их лепят дети и воспитатель) выкладывается дорожка длиной 3—5 метров (расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному между снежкам (умеренный темп).
	

	58
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по указанию воспитателя: ходьба и бег врассыпную по всему залу; ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.

II часть. Общеразвивающие упражнения со скакалкой

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	

	59
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
	Основные виды движений

 Ползание на четвереньках между предметами, разложенными по двум сторонам зала (6-8 кубиков, набивных мячей; расстояние между предметами 1 м). Выполняется двумя колоннами. После ползания, встать, потянуться и хлопнуть в ладоши над головой.

Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки за

голову. Выполняется двумя колоннами в умеренном темпе (2 раза).

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (6—8 обручей лежат плотно друг к другу) без паузы. Выполняется двумя колоннами.
	

	60
	Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в скольжении по ледяной дорожке; разучить игру «По местам!».
	I часть. Ходьба в колонне по одному между постройками из снега;

ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному
	

	февраль

	61
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания Б форме игры «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал

воспитателя «Ров справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в

реку; ему помогают выбраться, подавая руку. Ходьба в колонне по

одному до следующего сигнала.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	62
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Основные движения

Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову (2—3 раза).

Прыжки между предметами (кубики, мячи, кегли) на правой, за

тем левой ноге (по одной стороне зала на правой, по другой стороне —

на левой) (2 раза).

Играющие образуют круги по 4—5 человек. У одного из стоящих в

кругу мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя водящий пере

дает мяч вправо, следующему игроку, тот передает мяч дальше по кругу.

Как только мяч снова окажется у водящего, тот передает мяч влево по

кругу, а получив вновь мяч, поднимает его высоко над головой. Воспитатель объявляет команду-победителя.
	

	63
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.
	I часть. «Быстро по местам». По кругу ставят санки (на один меньше количества играющих). Дети выполняют ходьбу между санками «змейкой», затем бег в умеренном темпе, а на сигнал «По местам!» быстро садятся на любые санки. Кто не успел сесть, тот проиграл. Игровое задание повторяется.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Подвижная игра «Два Мороза».
	

	64
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	Iчасть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя

ходьба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем

ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и

бег врассыпную.

IIчасть.Общеразвивающие упражнения с палкой

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	65
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	Основные виды движений

Прыжки на двух ногах между предметами, затем на правой и левой

ноге, используя энергичный взмах рук (2 раза).

Ползание на ладонях и коленях между предметами (кубики, набивные мячи — 5—6 шт.) (2 раза).

Переброска мяча друг другу в парах (баскетбольный вариант). Дети свободно располагаются по всему залу и выполняют упражнение.
	

	66
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	I часть. Игра «Фигуры». Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и по-

казать какую-либо «фигуру»: птичку, зайчика, спортсмена и др. Игра повторяется, затем переход на ходьбу колонной по одному.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра «Затейники».
	

	67
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя (частые

удары в бубен) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную

ходьбу. На частые удары в бубен ходьба короткими, семенящими шага

ми. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении

по кругу (два прыжка на одной ноге, затем два прыжка на другой) — две

трети круга; переход на обычную ходьбу колонной по одному, перестроение в колонну по три.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	68
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	Основные виды движений

дети распределяются на

пары и перебрасывают мяч друг другу разными способами). По сигналу

воспитателя дети меняются заданиями.

Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая

через набивные мячи, попеременно правой и левой ногой (мячи разложены на расстоянии двух шагов ребенка, чтобы на третий шаг было перешагивание). Выполняется двумя колоннами в среднем темпе. Страховка воспитателем обязательна.

Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Выполняется шеренгами.
	

	69
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	I часть. «Снежинки». Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя «Ветер!» дети-снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в

умеренном темпе. На сигнал «Ветер стих!» постепенно замедляют движение и останавливаются.

II часть. «Гонка санок

3 часть. Игра «Карусель».
	

	70
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба в колонне по одному, на сигнал педагога «Стоп!» остановиться,

выполнить поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне (в чередовании).

II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр)

III часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок?».
	

	71
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	Основные виды движений

Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на

голове, руки на пояс.

Эстафета с мячом «Передал — садись».
	

	72
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.
	I часть. Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет». Играющие строятся в 3-4 круга, в центре каждого круга кубик своего цвета. Дети должны запомнить цвет кубика. По сигналу педагога «Беги!»

все разбегаются по площадке. На сигнал «Найди свой цвет!» встают в

круг около своего кубика. Отмечается команда-победитель.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра «Белые медведи» («Карусель», «Затейники»).
	

	март

	73
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и

кубиками (по одной стороне зала расставлены кегли, по другой — кубики; расстояние между предметами 40 см); главное — сохранять дистанцию друг от друга и не задевать предметы; ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Общеразвивающие упражнения с малым мячом

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	74
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Основные виды движений

Равновесие — ходьба в колонне по одному по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной.

Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед (два прыжка

на правой, два прыжка на левой ноге) до линии финиша. Выполняется

двумя шеренгами поочередно (2-3 раза).

Эстафета с мячом. Дети занимают исходное положение — стойка

на коленях, сидя на пятках. Передача мяча прямыми руками следующему игроку, в одну и другую сторону (2 раза в каждую сторону).
	

	75
	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	I часть. «Бегуны». Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш» бег на скорость (дистанция 10 м) (расстояние между

детьми не менее двух шагов), повернуться кругом и от линии финиша повторить задание. Педагог определяет двух победителей. Повторить 3-4 раза, с обязательной паузой между забегами.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности.
	

	76
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, игровое задание «Река и ров»

(с прыжками); ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Общеразвивающие упражнения с флажками

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	77
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
	Основные виды движений

Прыжки через шнуры, разложенные вдоль зала по двум сторонам

(длина шнура 3 м). По одной стороне дети прыгают на правой ноге, по

другой — на левой (2—3 раза).

Переброска мячей (большой диаметр) в парах; способ по выбору

детей.

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и ступнях), «по-медвежьи» (2 раза).
	

	78
	Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	I часть. Игра с бегом «Мы — веселые ребята». Дети стоят за чертой на

одной стороне площадки (зала). В процессе игры им надо добежать до

длинной черты (дистанция 10—15 м). В центре площадки находятся

двое водящих. Дети хором произносят:

Мы — веселые ребята. Любим бегать и скакать. Ну, попробуй нас догнать! Раз-два-три — лови!

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а водящие догоняют их. Тот, кого водящий осалил, отходит в сторону. Как только дети пересекут финишную черту, подсчитывается количество проигравших. Игра повторяется с другими водящими.

II часть. Игра «Охотники и утки». Дети делятся на две равные команды — охотники и утки. Утки становятся в середину большого круга.

Охотники бросают мяч (большой диаметр), стараясь осалить им уток.

Утка, которой коснулся мяч, выбывает из игры. Когда большинство

(примерно треть) уток будет осалено, команды меняются ролями.

III часть. Игра «Тихо — громко». С помощью считалки выбирается водящий, он становится в центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих какой-либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все дети кроме водящего знают, у

кого предмет. Когда водящий приближается к этому ребенку, дети

начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется — хлопки становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему долго это не удается, то выбирается другой водящий.
	

	79
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба

на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения с палкой

III часть. Ходьба в колонне по одному за волком, который поймал большее количество коз.
	

	80
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Метание мешочков в горизонтальную цель.

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой

на ладони и колени с мешочком на спине.

Равновесие — ходьба между предметами (6—8 шт.; расстояние

между предметами 40 см) «змейкой» с мешочком на голове.
	

	81
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	I часть. «Кто скорее до мяча». Дети становятся в две шеренги. Задание: как можно быстрее добежать до предмета, взять его в руки и

поднять над головой (дистанция 10 м). По команде воспитателя

«Марш!» упражнение выполняет первая шеренга. Педагог отмечает

первых трех участников. Затем вторая группа выполняет задание, педагог отмечает победителей. Задание выполняется каждой командой

3 раза, поочередно.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра «Эхо».
	

	82
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Река и ров»;

ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	

	83
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	Лазанье под шнур прямо и боком, не задевая шнур (высота от по

ла 40 см).

Передача мяча — эстафета «Передача мяча в шеренге».

Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.
	

	84
	Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.
	I часть. Игровое упражнение «Салки — перебежки».

Дети строятся в две шеренги; расстояние между шеренгами 1,5—2 м. По сигналу воспитателя лети первой шеренги от исходной черты начинают бег в ускоренном темпе, а ребята второй шеренги стараются их догнать и осалить, прежде чем те пересекут линию финиша. Подсчитывают количество проигравших (осаленных).

Повторение упражнения происходит от линии финиша — вторая группа детей по сигналу воспитателя приступает к заданию. Повторить 2-3 раза.

II часть. ^Игровые упражнения

III часть. Игра «Горелки».
	

	апрель

	85
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	I часть. Игра «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному, ходьба

вокруг кубиков (кубиков на два меньше количества детей); бег; переход

на ходьбу. Воспитатель говорит: «Быстро возьми!» Каждый ребенок

должен быстро взять кубик. Тот, кто остался без кубика, считается про

игравшим. Повторить 3—4 раза.

II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом

IJI часть. Ходьба в колонне по одному
	

	86
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	Ходьба по скамейке боком, приставным шагом с мешочком на голове; на середине присесть, руки вынести вперед, подняться, не уронив

мешочек, и пройти дальше.

Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.

Переброска мячей друг другу в парах (способ по выбору детей).
	

	87
	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.
	I часть. Игровое задание «Быстро в шеренгу». Играющие становятся

в три шеренги по трем сторонам зала (площадки) лицом друг к другу.

На сигнал педагога «Беги!» разбегаются, кружатся в разные стороны. На

сигнал «Быстро в шеренгу!» каждый ребенок должен быстро найти свое

место в шеренге. Повторить 3 раза.

II часть.  Игровые упражнения

Ш часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	

	88
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в;прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу-:
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя «Поворот!*; з

ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	89
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в;прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу-:
	Прыжки в длину с разбега (энергичный разбег, приземление на обе

ноги).

Эстафета с мячом «Передал — садись».

Лазанье под шнур в группировке, не касаясь руками пола и не задевая шнур.
	

	90
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.
	1 часть. «Слушай сигнал». Ходьба в колонне по одному, на сигнал

«Поворот!» повернуть в другую сторону и продолжить ходьбу (поворот

выполняется без остановки); бег врассыпную, на сигнал «Стоп»! остановиться. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.

2 часть. Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	91
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу педагога перестроение в пары (колонна по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	92
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	Метание мешочков на дальность.

Ползание не четвереньках с опорой на ладони и колени между

предметами (расстояние между предметами 1 м).

Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед, на

зад, скрестно (способ по выбору детей).
	

	93
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному.

«Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в

одну шеренгу. Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10—15 м). Определяется победитель, и приглашается вторая группа детей. Повторить 2-3 раза.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	94
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.
	I часть. Игровое задание «По местам». Играющие делятся на 3—4 ко

манды (по 5—6 детей) и становятся в круги. В центре каждого круга кубик (кегля) своего цвета. Задание: запомнить свое место и цвет кубика. На первый сигнал все разбегаются. На второй сигнал каждый ребенок

должен найти свое место в кругу. Педагог отмечает команду, которая быстро и правильно справилась с заданием. Игра повторяется 2—3 раза.

II часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	95
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.
	Прыжки через шнуры на правой и левой ноге попеременно (5-8 шнуров) ; шнуры разложены таким образом, что дети выполняют два прыжка перед шнуром, а на третий перепрыгивают, и так до конца дистанции. Повторить 2—3 раза.

Переброска мячей друг другу в парах (способ произвольный); исходное положение ног — стойка ноги на ширине плеч.

Игровое упражнение с бегом «Догони пару».
	

	96
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.
	I часть. Дети идут в колонне по одному. На сигнал педагога «Ров

справа!» выполняют поворот направо и прыгают вперед. Тот, кто

прыгнул в другую сторону или не успел выполнить команду, считается упавшим в реку. Ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все

строятся в колонну по одному и продолжают ходьбу до следующего

сигнала. Ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	

	май

	97
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии
 при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя пере

строение в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную.

II часть.

Общеразвивающие упражнения с обручем

III часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	

	98
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при

ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
	Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу, на середине скамьи разойтись, помогая друг другу; затем продолжить ходьбу

по скамейке, сойти с нее в конце, не прыгая. Страховка воспитателем обязательна.

2. Броски мяча верх одной рукой и ловля его двумя руками, стараясь

не прижимать мяч к груди, следить за его полетом. Выполняется в произвольном порядке.

На одной стороне зала дети под руководством педагога выполняют упражнение на равновесие, на другой — упражнение с мячом.

3. Прыжки на двух ногах между предметами; выполняется двумя шеренгами («Кто быстрее»).
	

	99
	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег в среднем темпе

(продолжительность до 2 минут); переход на ходьбу; повторить бег.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Игра по выбору детей.
	

	100
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр)

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	

	101
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	Основные виды движений

Прыжки в длину с разбега. Разбег с 3-4 шагов, энергичное отталкивание и приземление на полусогнутые ноги (на две ноги одновременно) (5-6 раз).

Метание мешочков в вертикальную цель (проводится небольшими группами). Главное — правильное исходное положение ног,

энергичный замах от плеча, попадание в цель (расстояние до цели

3-4 м).

Равновесие — ходьба между предметами с мешочком на голове.
	

	102
	Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием

колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим

шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	103
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба

по кругу, бег по кругу с поворотом в другую сторону в движении (без остановки); ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Общеразвивающие упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	104
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	Основные виды движений

1. Метание мешочков на дальность правой и левой рукой — «Кто

дальше бросит».

Лазанье под шнур прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке — сложившись в «комочек».

Равновесие — ходьба между предметами на носках с мешочком на

голове.
	

	105
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе

и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками. |
	I часть. Ходьба в колонне по одному. По одной стороне зала ходьба 
между кеглями (расстояние между кеглями 40 см); по другой стороне 
бег между кубиками (расстояние между кубиками 50 см) — в чередовании (2-3 раза). Ходьба и бег врассыпную.

II часть.  Игровые упражнения

III часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	106
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановиться, встать на одной ноге, подняв вторую согнутую в колене ногу, руки в

стороны (или за голову), несколько секунд побыть в этой позе; ходьба;

на сигнал «Лягушки!» присесть на корточки, руки на коленях; ходьба;

на сигнал «Мышки!» ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс.

Ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения с палками

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	

	107
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	Основные виды движений

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках — «по-медвежьи» (2 раза).

Прыжки между предметами на правой и левой ноге (2-3 раза). Выполняется двумя колоннами.

Равновесие — ходьба с перешагиванием через предметы, боком

приставным шагом, с мешочком на голове (предметы расставлены на

расстоянии двух шагов ребенка).
	

	108
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом.
	I часть. «По местам». Дети строятся в три колонны. Воспитатель ставит

перед каждой колонной цветной кубик. По сигналу все разбегаются. На

сигнал «По местам!» быстро построиться, найдя свое место в колонне.

II часть. Игровые упражнения

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	


2.3.2Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

В старшем дошкольном возрасте продолжаем расширять область социально-нравственных ориентации и чувств детей:

· Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях.

· Дошкольники учатся прочитывать эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать. Побуждаем  детей к активному проявлению эмоциональной отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемое чувство.

· Дошкольники подготовительной группы осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах.

· Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети приучаются активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Речь детей  обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы приветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой.

· Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляций  своих действии, взаимоотношений с окружающими.

· Углубляются представления старшего дошкольника о себе, своем организме, своих личных качествах, возможностях, достижениях. Необходимо постепенно развивать в детях чувство самоуважения, собственного достоинства. 

 Цели: 
· освоение  первоначальных представлений социального характера, включение детей в систему социальных отношений;
· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу.

Уровни усвоения программы

Низкий. Поведение ребенка неустойчиво, ситуативное. Хоть он и имеет представления об отдельных правилах поведения, привычки самостоятельно следовать им не сложилась, часто поведение определяется непосредственными побуждениями. Ребенок испытывает трудности в общении. Слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. Выражено отставание в развитии связной речи. Отношение к будущему (к поступлению в школу) неопределенное.

Средний. Поведение и общение ребенка положительно направлены. Он имеет представление о правилах культуры поведения и выполняет их в привычной обстановке, однако в новых условиях может испытывать скованность, потребность в поддержке и направлении взрослых. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторений, отрицательно оцененных взрослыми. В общении стремится к согласованным действиям. Осуществляет элементарный контроль.  Внимателен к эмоциональному состоянию других, проявляет сочувствие. Выражает интерес и стремление к своему будущему - к обучению в школе.

Высокий. Поведение и общение у ребенка  устойчивое. Ребенок хорошо ориентируется в культуре поведения, владеет разными формами и способами культурного поведения. Охотно вступает в общение. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Умеет сам выдвинуть идеи, план действия, организовать  партнеров.  Правильно понимает эмоциональное состояние других, активно выражает готовность помочь. Нацелен на самостоятельность. Проявляет активный познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, стремится овладеть грамотой – чтением, письмом, счетом и узнать новое.

«ТРУД»

Задача педагога – помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой деятельности.   Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, к профессиям и месту работы родителей. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой местных условии. Расширять представления о труде взрослых. Воспитывать уважение к людям труда. 

    Формировать потребность трудиться. Выделять виды труда (уборка групповой, дежурство в уголке природы и т.д.), отдельные трудовые процессы (вытирание пыли, стирка кукольного белья, поливка растений, мытье подоконников и т.д.), компоненты (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты, трудовые действия, результат труда) и устанавливать взаимосвязь между ними. 

     Воспитывать любовь к труду. Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, старание быть полезными окружающим, добиваться результатов.

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в природе (чистка одежды и обуви, несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в групповой и на участке, уход за растениями и животными).

   Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (совместный труд).

   Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы и по подготовки к занятиям.

   Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.), правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.

Цели: 
· формирование положительного отношения к труду:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Формы организации трудовой деятельности
	    Содержание и объем трудовых умений
	         Методические

               приемы

	
	       В помещении
	     На участке
	

	            1
	                    2
	               3
	                       4

	Поручения
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда. Проверять, все ли осталось в порядке пред уходом на занятие, прогулку; порядок складывания одежды на стульчиках, в шкафчиках, состояние кроватей после уборки их детьми.

Приводить в порядок кукол: мыть причесывать по необходимости менять одежду. Стирать и гладить кукольную одежду. Пришивать оторвавшиеся пуговицы. Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту.

Ремонтировать коробки, подклеивать книги для своей группы и для малышей. Мыть и протирать  игрушки и строительный материал. Менять полотенца. Расставлять стулья в определенном порядке. Наводить порядок в шкафчиках с оборудованием, приводить в порядок доску. Относить и приносить по просьбе взрослого предметы. Нарезать бумагу для аппликации и труда. Учить малышей одеваться на прогулку.


	Отбирать  игрушки и выносной материал по поручению воспитателя, выносить его на участок. Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом  в помещение. Очищать песок от мусора. Поливать песок, собирать его в кучу. Убирать участок, веранду, постройку. Убирать снег. Освобождать от снега постройки. Скалывать подтаявшую корку льда. Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек.

Делать цветные льдинки, украшать ими участок. Делать снежные постройки. Посыпать дорожки песком. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки. Покармливать птиц. Укрывать снегом кусты. Окапывать кусты и деревья. Поливать участок из леек.
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, указания, наблюдение за работой детей.

Опытно-исследовательская деятельность постройка из сухого и мокрого песка, лепка из снега в морозную погоду и при оттепели.
Беседы: «Почему важно чтобы в группе был порядок», «как зимуют деревья и кусты». Чтение: К.Мелихин «Светлая мечта».

Дидактические игры и упражнения: «У нас порядок», «Все по своим местам», «Поучимся выполнять поручения» (вне группы)


	Формы организации трудовой деятельности
	               Содержание и объем трудовых навыков
	Методические приемы

	Дежурство
	Сентябрь.
Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож - справа от тарелки, вилку - слева; полностью убирать со стола после еды.

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: выставлять на отдельный стол материал для лепки, рисования и аппликации, помогать товарищам готовить материал для занятия.


	Беседа об организации дежурства по занятиям (новые правила), объяснение, напоминание, указание.

	
	Октябрь.
Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки в совок. 

Учить раскладывать материал для занятия по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной деятельности
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, уточнение, указание

	
	Ноябрь.
Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь природы.

Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать крошки, убирать со стола обрезки бумаги после занятия по аппликации.


	Показ, объяснение, напоминание.

Беседы: «Организация дежурства по уголку природы», "Погода осенью» (по содержанию календаря погоды на сезон)

	
	Декабрь.
Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со столов.

Доставать из шкафа необходимые для занятия материалы, располагать на специальном столе, помогать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятия изобразительной деятельностью.

Учить опрыскивать растения, высаживать лук в ящики для еды.
	Показ, объяснение, указания, показ приемов посадки, посева.

Беседа  «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Январь.
Следить за готовностью рабочих мест к занятию, дополнять рабочие места детей недостающими материалами для занятий.

Участвовать в подготовке пособии для музыкальных занятий.

Учить высевать зерно на зеленый корм. Посадка бобовых растении для наблюдения.
	Уточнение, напоминание, указание, показ приемов посадки и посева.

Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Февраль.

Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места после занятий.

Высаживать лук для еды.
	Указания, напоминание, пояснение.

Беседа «Погода зимой» (по содержанию календаря погоды на сезон).

	
	Март.
По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятия по математике, убирать его после занятия в шкаф. По заданию педагога тонировать бумагу для занятия по рисованию.

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду.
	Объяснение, пояснение, указание, прием показа тонирования бумаги. 

	
	Апрель.

Полная подготовка  материала к занятию по изобразительной деятельности, математике.

Уход за посевами, черенкование комнатных растении.
	Указания, пояснение, напоминание.

	
	Май.
Высадка растений в грунт, уход за ними.

Подготовка календаря природы для итоговой беседы о весне.

Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по уголку природы, столовой.
	Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря природы)

	Коллективный труд
	Совместный:
Протирание строительного материала; стирка кукольного белья, наведение порядка в шкафчиках, протирание стульев в группе, мытье игрушек, протирание шкафа для полотенец, ремонт книг, изготовление украшении для участка и группы.


	Уборка участка: подметание, сбор мусора, листвы, полив участка, песка, уборка на веранде, мытье игрушек, перелопачивание песка.

Уборка участка от снега, сгребание снега в кучи для слеживания и изготовления построек. Подгребать снег под деревья и кусты.


	Объяснение, пояснение, указание, помощь при распределении труда.

Беседа о необходимости труда для общей пользы.


«БЕЗОПАСНОСТЬ»        
      Безопасность жизнедеятельности выступает одним из важных условии полноценного развития человека. Безопасность окружающего мира природы – необходимое условия существования каждого человека, взрослого и ребенка.

 Основные задачи:
· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование представлении о некоторых видах опасных ситуации и способов поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения, приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных ситуациях; формирование осторожного и осмотрительного поведения)

· Формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуации, приобщение к правилам безопасного к окружающему миру природы поведения) как предпосылки экологического сознания.

 Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического сознания.

*формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них;

*приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

*передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

*формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Дорожная азбука
	№№
п/п
	Тема занятия
	Взаимодействие с узкими

специалистами

	ММесяц

	11.
	Экскурсия на перекресток. Участники дорожного движения.
	
	ссентябрь

	22.
	Для чего нужны правила дорожного движения, как они появились.
	
	октябрь

	33.
	Как рождаются опасные ситуации на дороге
	Встреча с мед. сестрой
	ноябрь

	    4.
	В стране дорожных знаков.
	
	декабрь

	    5.
	О чем говорят дорожные знаки.
	
	январь

	    6.
	Дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый».
	
	февраль

	    7.
	СРИ «Мы – пассажиры».
	
	март

	    8.
	Игры во дворе. Велосипед – мой друг. 
	
	апрель

	    9.
	Если ты потерялся.
	
	май


2.3.3. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

       В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знаковым системам, моделированию, выполнению простейших арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценки результата.

    Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолированно, а во взаимосвязи и в контексте  других содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, изобразительная, конструктивная и т.д.

    Программа предусматривает углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в основном через игру на классификацию и сериацию, практическую деятельность, направленную на воссоздание, преобразование фигур. Дети не только пользуются известными им знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения фигур, временных и пространственных отношений и т.д.

    Отношение равенства и неравенства дети обозначают  знаками =, =, увеличение или уменьшение  числа, знаками =,- (прибавить, вычисть).

    Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей, простых алгоритмов.

    В ходе освоения программы педагог способствует осмыслению детьми последовательности чисел и места каждого из них в натуральном ряду. Это выражено в умении детей образовывать число больше и меньше заданного, доказать равенство и неравенство группы предметов по числу, находить пропущенное число. Измерение (а не только считывание) является ведущей практической деятельностью.

Цели: 
· развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Формирование элементарных математических представлений

Перспективное планирование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4неделя

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Приключение в сказочном королевстве. Счет в пределах 5
	Счет в пределах 6. Знакомство с названием месяца – сентябрь 
	Расположение геометрических фигур на плоскости

	
	
	Понятия «больше», «меньше», «равно»
	Счет в пределах 7
	Счет в пределах 10

	октябрь
	Геометрические фигуры (шар, куб, цилиндр). Знакомство с названием месяца – октябрь
	Сравнение предметов по длине, ширине, высоте и толщине 
	Закрепление навыков порядкового счета в пределах 10
	Состав чисел от 2 до 5

	
	Закрепление правил счета в пределах 10
	Порядковый счет в пределах 10
	Обобщение предметов по признаку формы
	Состав числа 5

	ноябрь

	Состав числа 8.

Знакомство с названием месяца – ноябрь
	Состав числа 10
	Сравнение смежных чисел. Знакомство  с цифрой 2.
	Уменьшение числа на 1

	
	Состав числа 9. Знакомство  с цифрой 1.
	Закрепление состава числа 10 из единиц.
	Увеличение числа на 1
	Взаимно-обратные отношения между числами в пределах 10

	декабрь
	Прямой и обратный счет в пределах 10. Знакомство с названием месяца – декабрь
	Отношение между целым и его частью
	Закрепление  представлений о квадрате. Знакомство  с цифрой 4.
	Формирование навыков работы в тетради (штриховка). 

	
	Деление целого на 2 и 4 равные части. Знакомство  с цифрой 3.
	Ориентировка на листе бумаги
	Закрепление  представлений о прямоугольнике
	Наиболее рациональные способы деления предметов на 2 и 4 равные части. Знакомство  с цифрой 5.

	январь

	Каникулы


	Закрепление представление о прямой и обратной последовательности чисел в пределах 10.

Знакомство с названием месяца – январь.
	Упражнение в зарисовке треугольников на бумаге в клетку. Знакомство с понятием «календарь».

	
	
	Уточнение представлений о прямоугольнике. 
	Сравнение предметов по длине, ширине, высоте. Развитие глазомера. Знакомство  с цифрой 6.

	февраль
	Упражнение в изображение квадрата и кругов на бумаге в клетку. Знакомство с названием месяца – февраль
	Формирование временных представлений «до » и «после». Знакомство  с цифрой 7.
	Деление предметов на 2 и 4 равные части с помощью условной мерки.  Последовательность дней недели
	Упражнение в ориентировки на плоскости и во времени

	
	Измерение длины предмета с помощью условной мерки
	Группировка предметов
	Измерение расстояний шагами.

Знакомство  с цифрой 8
	Упражнение в сравнение чисел

	март
	Приемы измерения жидких тел. Знакомство с названием месяца – март.
	Закрепление отношение «равно», «больше», «меньше»
	Зависимость результата измерения от размера мерки. Знакомство  с цифрой 0.
	Состав  чисел 3 и 4 из единиц
	Деление чисел 4,5 на 2 меньших

	
	Измерение объема сыпучих тел. Знакомство  с цифрой 9
	Ориентировка на плоскости
	Состав чисел 2 и 3  из единиц
	Разложение чисел 3, 4,5 на 2 меньших числа. Счет в пределах 20.
	Арифметические задачи.

	апрель

	Составление арифметических задач. Знакомство с названием месяца – апрель.
	Творческая работа с геометрическими фигурами. Закрепление счета в пределах 20.
	Составление задач по картинкам 
	Задачи на сложение, вычитание 

	
	Знакомство со структурой задачи
	Закрепление представлений о структуре задачи
	Составление задач по указанным числовым данным
	Задачи на смекалку

	май
	Закрепление знаний о задаче и ее решений. Знакомство с названием месяца–май.
	Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем!
	Итоговая диагностика
 

	
	Решение логических задач
	Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем!
	


Уровни усвоения программы.
       Низкий Ребенок выделяет свойства предметов (двух – трех), определяет наличие /отсутствие признака. Считает, сравнивает, измеряет.

       Затрудняется в речевом выражении своих действий, связей групп, количественных и пространственных отношений. 

       В играх пользуются образцами, инициативы и творчества не проявляют.

        Средний Ребенок выделяет свойства предметов, фигур и самостоятельно классифицирует их. 

       Затрудняется в выделении изменений при смене основания классификации, условной мерки, числа предметов во вновь образованных группах.

       Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их последовательность.

       Результаты деятельности носят, в основном, воспроизводящий (нетворческий) характер.

       Высокий Ребенок имеет обобщенное представление о свойствах предметов, выделяет самостоятельно основания классификации, замечает и выражает в речи изменения, связи и зависимости групп предметов, чисел, величин.

       Владеет способом воссоздания геометрических фигур, силуэтов, проявляет интерес и творчество в интеллектуальных играх. Пользуется условными обозначениями.
Ознакомление с окружающим: природное окружение. Экологическое воспитание.

Перспективное планирование
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Планета земля – наш общий дом
	Экскурсия в природу «Золотая осень».
	Домашние питомцы.

	октябрь
	Воздушный океан. Опыты с воздухом
	Беседа об осени
	Влагоустойчивые и засухоустойчивые комнатные растения
	Царица – вода

	ноябрь
	Сравнение аквариума с речкой
	Море бывает в беде
	Цикл наблюдений за водой и снегом. Опыты с водой
	Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу.

	декабрь
	Знакомство с картой нашего края
	Родной край
	Морские коровы и Красная книга. 
	Редкие животные Сибири. Красная книга 

	январь
	Каникулы
	Каникулы
	Наблюдение за черепахой. Как черепахи живут в природе?
	Экскурсия в зимний лес.

	февраль
	Беседа о лесе
	 Что мы знаем о птицах
	Жизнь птиц зимой
	Кто главный в лесу? Живые цепочки.

	март
	Наблюдение за луком
	Сравнение домашних и диких животных
	Лес в жизни человека.
	Птицы нашего края.
	Шестиногие малыши.

	апрель
	Солнце – источник тепла и света. Опыты
	Что где растёт, кто, где живёт?
	Весенний уход за комнатными растениями. Посадка комнатных растений.
	Наблюдение за природными изменениями.

	май
	Лекарственные растения
	Наблюдение за мать – и мачехой и одуванчиком
	Итоговая диагностика



2.3.4. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

 Цели: 
· овладение конструктивными способами, средствами взаимодействия  с окружающими людьми. 

· развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

*развитие всех компонентов устной речи детей;


*практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

Перспективное планирование

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Введение понятия «слово». Линейность и протяженность слов.
	Дети идут в школу (сюжетный рассказ)

	октябрь
	Слова как выражение наших мыслей. Введение понятия «предложение».
	К. Ушинский «Четыре желания» (пересказ)
	«Осенние деньки». Составление предложений и деление их на части. Составление предложений по «живой модели».
	Осень, осень, в гости просим (рассказ по картине-пейзажу)

	ноябрь
	В. Бианки «Купание медвежат» (пересказ)
	Слоги. Знакомство с односложными словами.
	Мой первый день в детском саду (рассказ по плану)
	Деление слов на слоги и составление слов

из слогов. 

	декабрь
	Ознакомление со звучащим словом. Введение термина «звук».
	Лиса с лисятами (сюжетный рассказ по картине)
	Нахождение местоположения звука в слове. Выделение из текста предложений.
	Сказка «Как ежик выручил зайца»

(сочинение сказки)

	январь
	Каникулы
	Деление на слоги дву-трехсложных слов. Местоположения звука в словах. 
	Зимушка-зима (сравнить картины И.Шишкина и И. Грабаря)

	февраль
	Сказка «У страха глаза велики» (пересказ)
	Знакомство со схемой звукового состава слова.
	Моя любимая игрушка (рассказ на основе личного опыта)
	Звуковой анализ слова «дом». Сравнение слов по звуковому составу.

	март
	Звуковой анализ слова «сыр». Введение понятия «гласный звук».
	Моя мама (рассказ из личного опыта)
	Составление графической схемы предложений с предлогами.
	Сюжетный (свободный рассказ по серии картинок)
	Введение понятия

«согласный звук».

	апрель
	М. Пришвин «Золотой луг»
	Введение понятия «мягкий согласный звук». Звуковой анализ слов.
	Л. Толстой «Белка прыгала с ветки на ветку» (пересказ)
	Знакомство со слогообразующей ролью гласных звуков. Деление на слоги дву-трехсложных слов.

	май
	Поисковая

деятельность в области

грамматики.
	Мы сочиняем сказки
	Диагностика готовности к школе



«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

 Цели: 
· формирование интереса и потребности:
· формирование целостной картины мира;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству.
Перспективное планирование

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Стартовая диагностика детей


	УНТ.Прибаутки «Братцы, братцы!..», «Федул, что губы надул?) «Ты пирог съел?»
	М. Волошин «Осенью».
	УНТ. Песенки «Лиса рожью шла», «Чигарики - чок - чигарок»

	октябрь
	«Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Н. Афанасьева)
	Заучивание наизусть. А.С. Пушкин. «Уж небо осенью дышало»
	X. К.Андерсен. «Дюймовочка»
	К.Паустовский «Теплый хлеб»

	ноябрь
	А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»
	М. Пришвин. «Курица на столбах»
	«Волк и Лиса» (обр. И.Соколова-Микитов)
	С.Есенин. «Пороша»

	декабрь
	«Айога» (нанайск., обр. Д.Нагишкина)
	Заучивание наизусть. И.Суриков. «Зима»
	А.С. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя...»    
	Сказка В. Даль «Старик – годовик».

	январь
	Каникулы
	Каникулы 
	Обрядовые песни «Коляда, коляда! А бывает коляда…», «Как пошла коляда», «Коляда, коляда, ты подай пирога».
	П.Ершов. «Конек-Горбунок»



	февраль
	П.Ершов. «Конек-Горбунок» (продолжение)
	Заучивание наизусть. С.Есенин. «Береза»
	С.Алексеев. «Первый ночной таран»
	«Добрыня и Змей» (пересказ П. Колпаковой)

	март
	Заучивание наизусть. Ф.Тютчев. «Зима недаром злится»
	Ш. Перро. «Мальчик с пальчик» (пер. Б.Дехтерева)
	«Не плюй в колодец — пригодится воды напиться» (обр.К.Ушинского)
	К. Драгунская «Лекарство от послушности».
	В.Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.)

	апрель
	Заучивание наизусть. Я.Аким «Апрель»
	Ф.Тютчев. «Весенние волы»
	Н.Носов. «Бобик в гостях у Барбоса»
	Х.К.Андерсен. «Гадкий утенок»



	май
	Заучивание наизусть. Е.Благинина. «Шинель»
	Д.Хармс. «Иван Торопышкин»
	Диагностика готовности к школе



2.3.5.Образовательная область
 «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Цели: 
· формирование интереса к  эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, воспитание интереса к самостоятельной творческой деятельности
· развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, воображения, творческих способностей; 

· развитие детского творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.;

· удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Изобразительная деятельность: Рисование

Перспективное планирование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	Сентябрь 
	Стартовая диагностика
	Лето
	Золотая осень
	Папа (мама) гуляют с ребёнком в сквере

	
	
	Рисование с натуры. Ветка рябины
	Рисование по замыслу. На чём люди ездят.
	Рисование по желанию. Моя любимая игрушка.

	Октябрь
	Рисование элементов хохломской росписи.
	Кукла в национальном костюме.
	Поздняя осень


	Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.

	
	Декоративное рисование на квадрате.
	Город вечером.
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Рисование городецких птиц.



	Ноябрь 

	Как мы занимаемся в детском саду.
	Сказочный дворец.
	Портрет любимой мамы.
	Декоративное рисование. Завиток.

	
	В гостях у сказки
	
	Рисование по замыслу. Подарок любимой мамочке.
	Девочка и мальчик  пляшут на музыкальном занятии.

	Декабрь 
	Белая береза под моим окном (черно-белый граттаж)
	Сказочные птицы.
	Дымковская барышня.
	Поздравительная открытка «С Новым годом» 

	
	Зимний пейзаж.


	Декоративное рисование. Дымковские узоры.
	Мой любимый сказочный герой.
	Декоративная композиция по мотивам дымковских изделий. Барышни.

	Январь 

	Каникулы
	Новогодний праздник в детском саду
	Жостовские подносы

	
	
	Рисование элементов жостовской росписи.
	Рисование по замыслу. Нарисуй, что было интересного в  этом месяце.

	Февраль 
	Рисование с натуры керамической фигуры животного.
	Рисование иллюстраций к сказке «Заяц, петух и лиса»
	Наша армия родная.
	Эта синяя сказка – Гжель



	
	Иней покрыл деревья.
	Уголок групповой комнаты.
	Рисование элементов гжельской росписи.
	Сказочный дворец

	Март 
	Поздравительная открытка для мамы.
	Распиши матрёшку.
	По замыслу
	Рисование по сказке «Мальчик-с-пальчик
	Знакомство с понятием «натюрморт»

	
	Рисование с натуры. Ваза с ветками
	Рисование по замыслу. Кем ты хочешь быть.
	Сказочное царство.
	Декоративное рисование. «Завиток»
	Рисование по замыслу

	Апрель 

	Рисование по сказке «Конёк-Горбунок»
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Хитрая плутовка, рыжая головка.
	Рисование городецкого коня.

	
	Этот загадочный космос.
	Ознакомление с творчеством художника - иллюстратора Е.М. Рачёва
	Коллективное оформление книги «Загадки».
	Цветные страницы

	Май 
	Весна пришла.
	Обложка для книги сказок
	Итоговая диагностика


	
	Этот день Победы
	По замыслу.
	


Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация.

Перспективное планирование                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Лепка.
	Аппликация.

	Сентябрь.

	Фрукты для игры в магазин.
	Поезд, на котором мы ездили в другой город.

	Октябрь.

	Девочка играет в мяч
	Осенний ковёр

	Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин.
	Декоративная композиция «Вазы с фруктами, ветками и цветами».

	Ноябрь.

	Петушок с семьёй.
	Рыбки в аквариуме.

	Лепка фигуры человека в движении.
	Наша новая кукла.

	Декабрь.

	Девочка пляшет.
	Вырежи и наклей любимую игрушку

	Дымковские барышни.
	Сказочная птица.

	Январь.

	Дед Мороз.
	Аппликация по замыслу.

	Февраль.

	Фигурка животного.
	Корабли на рейде.

	Пограничник с собакой.
	Вырежи и наклей, какую хочешь картинку.

	Март.

	Лепка посуды.
	Поздравительная открытка для мамы.

	Животные жарких стран.
	Новые дома в нашем селе.

	Апрель.

	Конёк - Горбунок.
	Аппликация по замыслу.

	Лиса крадётся за добычей.
	Радужный хоровод.

	Май.

	Персонаж любимой сказки.
	Уточки плавают в пруду.

	Лепка по замыслу
	Весенний ковёр.


Ручной труд

Перспективное планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Виды ручного труда
	Месяц

	1
	Зонтики для гномов
	Из бумаги и картона
	сентябрь

	2
	Книжка-малышка
	Из бумаги и картона
	

	3
	Лесная школа (еж, заяц, лиса, лесовичок)
	Из природного материала
	октябрь

	4
	Стайка воробьев
	Из природного материала
	

	5
	Овощи и фрукты для магазина (поролон). 
	Из использованного материала
	ноябрь

	6
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	

	7
	Санки для гномиков
	Из бумаги и картона
	декабрь

	8
	Мебель для гномиков
	Из бумаги и картона
	

	9
	Новогодние игрушки
	Из бумаги и картона
	

	10
	Семья осьминожек  
	Из бумаги и картона
	январь

	11
	Плетеный коврик
	Из бумаги и картона
	февраль

	12
	Плетеный туесок
	Из бумаги и картона
	

	13
	Панно с цветами (коробка, ткань, нитки, бумага)
	Из использованного материала
	март

	14
	Волшебная иголочка
	Работа с тканью
	

	15
	Ателье для кукол (ремонт одежды)
	Работа с тканью
	

	16
	Ателье для кукол (пошив одежды)
	Работа с тканью
	апрель

	17
	Мышка с мышатами
	Из бумаги и картона
	

	18
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	май


Конструирование

Перспективное планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Виды конструирования
	Месяц 

	1
	
	
	сентябрь

	2
	Экскурсия по микрорайону. Архитектура зданий
	Работа с чертежами
	

	3
	Городок для игрушек
	Из строительного материала
	октябрь

	4
	Любимый уголок города
	Из строительного материала
	

	5
	Экскурсия. Мосты.
	Работа с чертежами
	ноябрь

	6
	По замыслу
	Из строительного материала
	

	7
	Мосты
	Из строительного материала
	декабрь

	8
	Снежный городок
	Из природного материала
	

	9
	Городской транспорт
	Из деталей конструкторов
	январь

	10
	Воздушный транспорт
	Из деталей конструкторов
	

	11
	Морской порт (корабли, по чертежам)
	Из деталей конструкторов
	февраль

	12
	Железнодорожный вокзал (паровозик с вагонами)
	Из использованного материала
	

	13
	Аэропорт (самолет)
	Из деталей конструкторов
	март

	14
	По замыслу
	Из деталей конструкторов
	

	15
	Космические корабли
	Из деталей конструкторов
	апрель

	16
	Роботы
	Из деталей конструкторов
	

	17
	Новоселье у кукол. Мебель
	Из деталей конструкторов
	май

	18
	Домик 
	Из природного материала
	


«МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Задачи:
· Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус;

· Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;

· Совершенствовать  ритмический, динамический слух;

· Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развития навыков движения под музыку;

· Обучать игре на детских музыкальных инструментах;

	№ занятия
	Название
	Программное содержание
	Дата проведения

	Сентябрь 

	1
	Игра-импровизация «Давайте  познакомимся»
	Работа над культурой пения и общения в коллективе
	02

	2
	Слушание произведения С.Прокофьева «Марш»
	Учить детей различать музыкальные жанры
	04

	3
	Песня «Листопад» (сл.Е.Авдиенко, муз. Т.Попатенко)
	Знакомство с песней «Листопад», развитие музыкальной памяти, координации движений в игре «Угадай, кто поет»
	09

	4
	Песня «Листопад» (сл.Е.Авдиенко, муз. Т.Попатенко)
	Учить петь выразительно, передавая грустный характер песни
	11

	5
	Музыкально-ритмичесие движения. И. Дунаевский «Марш»
	Вырабатывать умение двигаться в соответствии с характером музыки
	16

	6
	Песня Ан.Александрова «Осень»
	Знакомство с песней, определение характера музыки
	18

	7
	 Упражнения на развитие голоса и слуха.                  Р. Рустамов «Мы идем»
	Учить петь, точно интонируя мелодию песни
	23

	8
	Слушание произведения. Д. Штейбельт «Адажио»
	Учить различать эмоциональное содержание музыкального произведения, характер и настроение
	25

	Октябрь 

	9
	Музыкально-ритмические движения.  Е.Тиличеева «Марш»
	Учить двигаться в соответствии с музыкой, четко и ритмично, соблюдая правильную осанку
	30.09

	10
	Музыкальный цирк. Слушание произведения Д.Кабалевского «Клоуны»
	Учить различать эмоциональное содержание музыкального произведения, характер и настроение
	02

	11
	Венгерская народная песня «Зайчик»
	Учить слышать и точно передавать в пении скачкообразное движение мелодии
	07

	12
	Знакомство с произведением «Урожайная» (сл. Т.Волгиной, муз. А.Филиппенко)
	Овладеть навыками певческого дыхания (научить правильно делать вдох после вступления и между музыкальными фразами)
	09

	13
	Музыкально-ритмические движения.   Карельская народная мелодия «Парная пляска»
	Учить точно исполнять движения, двигаясь легкими, ритмичными поскоками
	14

	14
	Слушание музыки. Т. Попатенко «Сарафан надела осень»
	Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разнообразного характера
	16

	15
	Упражнения на развитие голоса и слуха. Г.Эрнесакс «Паровоз»
	Учить удерживать интонацию на одном звуке, вырабатывать легкое, подвижное звучание
	21

	16
	Музыкально-ритмические движения.  П. Чайковский «Песенка без слов»
	Развивать творческое воображение и фантазию
	23

	Ноябрь 

	17
	Упражнения на развитие голоса и слуха.  В. Карасев «Дудочка»
	Упражнять в точном воспроизведении голосом постепенного движения мелодии вверх и вниз
	28.10

	18
	Слушание музыки. М.Глинка «Камаринская»
	Учить определять веселый плясовой характер пьесы
	06

	19
	Упражнения на развитие голоса и слуха. В.Агафонников «Лошадка)
	Побуждать стремиться к чистому и уверенному интонированию
	11

	20
	Слушание музыки. П. Чайковский «Игра в лошадки»
	Учить самостоятельно определять характер пьесы, высказываться о нем
	13

	21
	Игра на детских музыкальных инструментах. «Лошадка» в обработке А.Перцовской
	Учить вовремя вступать со своей партией, внимательно слушать музыкальное сопровождение и игру своих товарищей
	18

	22
	М. Старокадомский «Что за дерево такое?»
	Учить воспринимать радостный, праздничный характер новогодней песни
	20

	23
	М. Старокадомский «Что за дерево такое?»
	Учить воспринимать радостный, праздничный характер новогодней песни
	25

	24
	Упражнения на развитие голоса и слуха.   Венгерская народная песня «Много песен мы поем»
	Добиваться протяжного, плавного пения, правильного распределения дыхания
	27

	Декабрь 

	25
	Упражнения на развитие голоса и слуха. Немецкая народная песня «Зима»
	Учить различать движение мелодии
	02

	26
	Т. Попатенко «Новогодний хоровод»
	Учить различать вступление, чувствовать его окончание, вовремя начинать пение
	04

	27
	Музыкально-ритмические движения. М. Глинка «Галопада»
	Учить ориентироваться в пространстве, акцентируя правой ногой сильную долю в упражнении (образуем круг»
	09

	28
	Сказка в музыке живет 
	Ознакомить детей с творчеством выдающегося русского композитора М.П.Мусоргского, пробудить интерес к серьезной музыке.
	11

	29
	Музыкально-ритмические движения. М. Глинка «Детская полька»
	Развитие импровизационно-танцевальных навыков 
	16

	30
	Ознакомление  с песней «Что такое Новый год?» (сл. М.Пляцковского, муз. Ю.Чичикова)
	Учить четко пропевать слова и их окончания
	18

	31
	Упражнения на развитие голоса и слуха.   Попевка «Ступеньки»
	Учить определять постепенное движение звуков вверх и вниз
	23

	32
	Упражнения на развитие голоса и слуха. В.Иванников «Кто как кричит»  
	Учить выразительно петь, передавая шуточный характер песни
	25

	Январь 

	33
	Упражнения на развитие голоса и слуха. В.Иванников «Кто как кричит»  
	Учить выразительно петь, передавая шуточный характер песни
	30.12

	34
	Музыкальное творчество. «Танец» (чешская народная песня, русский текст М. Кравчука)
	Учить инсценировать содержание песни, эмоционально отзываться на веселую, задорную мелодию
	13

	35
	Игра на музыкальных инструментах. «Ворон» в обработке Е.Тиличеевой
	Продолжать развивать умение играть ансамблем
	15

	36
	Русская народная песня «Вот уж зимушка проходит»
	Продолжать знакомить с фольклорным творчеством русского народа
	20

	37
	Русская народная песня «Вот уж зимушка проходит»
	Продолжать знакомить с фольклорным творчеством русского народа
	22

	38
	М.Ефимов «Зимняя песенка»
	Учить детей эмоционально откликаться на радостный характер песни; выполнять движения импровизационного характера, передавая образ лыжников, птиц, зайца, кошки
	27

	39
	И. Гуммель «Экосез»
	Учить передавать в движении легкий характер музыки
	29

	40
	Детская попевка «Гав-гав»
	Упражнения на развитие голоса и слуха. Учить петь без поддержки взрослого
	

	Февраль

	41
	В. Соловьев-Седой «Елка»
	Музыкальное творчество. Развитие ассоциативного восприятия музыки
	03

	42
	Е. Тиличеева «Песенка»
	Учить различать движение мелодии вверх и вниз.
	05

	43
	Русская народная песня «Ах ты зимушка-зима»
	Учить петь напевно, сольно, хором, правильно распределяя дыхание
	10

	44
	Русская народная песня «Шла веселая собака»
	Продолжать формировать устойчивые певческие навыки
	12

	45
	Игра на детских музыкальных инструментах. Р.Рустамов «Мы идем»
	Учить воспроизводить на бубне простейший ритмический рисунок
	17

	46
	«Мы поем»
	Повторение ранее изученных песен и попевок
	19

	47
	Весна пришла
	Воспитывать чувство уважения к фольклору
	24

	48
	Русская народная прибаутка «Ах качи..»
	Учить точно определять и интонировать постепенное движение мелодии 
	26

	Март 

	49
	Слушание музыки. М.Глинка «Жаворонок»
	Учить отличать пьесу от песни
	02

	50
	Немецкая народная песня «Весна»
	Познакомить с песней спокойного повествовательного характера
	04

	51
	Музыкально-ритмические движения. Б. Можжевелов «Веселые скачки»
	Учить выражать в движениях настроение музыки
	09

	52
	Музыкально-ритмические движения.  Т.Ломова «Ускоряй, замедляй»
	Учить переходить с шага на бег и наоборот, выполнять ускорение, замедление в соответствии с музыкой
	11

	53
	Слушание музыки. Г.Свиридов «Ласковая просьба»
	Продолжать знакомить детей с творчеством композиторов, учить их чувствовать лирическую, плавную мелодию пьесы
	16

	54
	Венгерская народная песня «Поздравляем маму»
	Учить воспринимать спокойный, ласковый, нежный характер песни
	18

	55
	Музыкально-ритмические движения. А. Петров «Скакалки» 
	Учить выполнять упражнения с предметами, передавать в движении несложный ритмический рисунок
	23

	56
	Музыкально-ритмические движения. Л. Олифирова «Весенняя полечка»
	Продолжать развивать чувство ритма, закреплять навык исполнения шага польки
	25

	Апрель 

	57
	Музыкальное творчество. Мелодия народной частушки.
	Развитие творческих задатков и способностей
	01

	58
	Упражнения на развитие голоса и слуха.  Французская народная мелодия «Три мальчугана»
	Закреплять умение точно попадать голосом на первый звук мелодии, правильно брать дыхание
	06

	59
	Музыкально-ритмические движения.  Латышская народная мелодия «Потанцуем вместе»
	Разучить движения: три притопа, поворот вполоборота, не опуская рук, отмечать движениями характер музыки
	08

	60
	Игра на детских музыкальных инструментах.  Т. Попатенко «В нашем оркестре»
	Исполнение песни в сопровождении музыкально-шумовых инструментов
	13

	61
	Слушание музыки. Эстонская народная песня «У каждого свой инструмент»
	Воспитывать чувство уважения к фольклорному творчеству другого народа
	15

	62
	Музыкальное творчество. Колыбельная, плясовая, марш.
	Подводить к умению придумывать мелодию определенного жанра: колыбельную, плясовую, марш
	20

	63
	Слушание музыки. Р. Шуман «Смелый наездник», «Всадник»
	Учить определять форму музыкального произведения
	22

	64
	Упражнения на развитие голоса и слуха.  Е. Тиличеева «труба»
	Закреплять умение определять направление мелодии
	27

	Май 

	65
	Т. Попатенко «Светлый дом»
	Учить петь в умеренном темпе в запеве и чуть быстрее – в припеве, выпевать долгие звуки, соблюдать паузы
	04

	66
	Игра на детских музыкальных инструментах. Р. Шуман «Смелый наездник»
	Слушание знакомого произведения в исполнении музыкально-шумовых инструментов
	06

	67
	Музыкально-ритмические движения.  Русская народная песня «Утушка луговая»
	Учить чередовать ходьбу с бегом, выполняя движения согласно ритму, темпу и характеру музыки
	11

	68
	 Музыкально-ритмические движения.  Е. Тиличеева «Марш»
	Учить чередовать ходьбу с бегом, выполняя движения согласно ритму, темпу и характеру музыки
	13

	69
	Музыкально-ритмические движения.  Е. Тиличеева «Поезд»
	Учить двигаться в соответствии с музыкой, движениями передавая ускорение и замедление темпа
	18

	70
	Игра на детских музыкальных инструментах.  Ю. Литовко « Веселые барабанщики»
	Учить играть в ансамбле ритмично и слаженно
	20

	71
	Музыкальное творчество. Русская народная песня «По улице мостовой»
	Побудить придумать свои плясовые движения на музыку веселого плясового характера
	25

	72
	«Мелодичное эхо» - игра-развлечение.
	Учить детей различать жанры песен
	27


Уровни усвоения программы.

     Низкий. Ребенок проявляет интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусства, замечает общие видовые и характерные признаки предме​тов, живых объектов и явлений. Видит и понимает эмоциональные состояния (наиболее ярко выраженные) окружающих, а также художественных образов, сопереживает им. Виды, жан​ры и средства выразительности изобразительного искусства не выделяет. Понимает, для чего предназначено искусство, как относятся к нему люди; соотносит воспринятое с личным опы​том. При активном побуждении взрослого может общаться по поводу воспринятого, эмоцио​нально, образно высказывать свои суждения. Владеет техническими и изобразительными на​выками и умениями, но пользуется ими еще недостаточно осознанно и самостоятельно. Творчества не проявляет.

     Средний. Ребенок проявляет интерес и потребность в общении с прекрасным в окружаю​щем мире и произведениях искусства, испытывает радость от встречи с ним. Видит харак​терные признаки объектов и явлений окружающего мира. Различает виды искусства по их жанрам, средствам выразительности. Имеет представле​ние о творческом труде художников, скульпторов, графиков, видит особенности творческой манеры некоторых из них. Может самостоятельно и целенаправленно рассматривать произведения искусства, соот​носить воспринятое со своим опытом, чувствами и представлениями. Общается по поводу воспринятого со сверстниками, взрослыми. Использует в собственной деятельности средства выразительности, навыки и умения для создания выразительного образа. Проявляет самостоятельность, инициативу и творчество.
     Высокий. Ребенок обнаруживает постоянный и устойчивый интерес, потребность об​щаться с прекрасным в окружающей действительности и произведениях искусства, испыты​вает удовольствие и радость от встречи с ним. Видит общие, типичные, видовые, характер​ные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов и явлений действительности. Видит и понимает разнообразные эмоциональные проявления в окружающем мире, а также в художественных образах, за внешним выражением переживаний видит внутреннее состоя​ние, настроение, сопереживает им. Знает различные виды и жанры изобразительного искусства, видит их особенности; рас​сказывает о профессиях художника, скульптора, графика, декоратора, архитектора, об осо​бенностях их творческого труда.

2.4.Работа с родителями

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Физическая культура»

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в  лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального  развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, встречи с работниками библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты). Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Перспективный план работы с родителями подготовительной группы 

 на  2019-2020учебный год
	№
	Название мероприятия
	Цель
	Сроки

	1
	Оформление родительского уголка на осеннюю тему.

Консультация: тема «Положи твое сердце к чтению»

Стенгазета «Безопасность наших детей»
	Подготовить родительский уголок к осеннему сезону  с целью привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации.

Обратить внимание родителей на безопасное поведение детей
	сентябрь

	2
	Родительское собрание: тема «Защита прав и достоинств ребенка в семье».

Консультация: тема «Готовность к школе: Что мы не понимаем?»
	Познакомить с задачами воспитательно -  образовательного процесса, творческими проектами и планами на предстоящий учебный год.
	сентябрь

	3
	Выставка детских работ 
« Осенний вернисаж».
	Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней тематикой.
	октябрь

	4
	Консультация:  тема «Духовно-нравственное воспитание актуально в наше время».
	Приобщать семью к пониманию духовно-нравственной культуры. 
	октябрь

	5
	Осенний праздник для детей

«Осень в гости к нам пришла»

Спортивный праздник «Мы веселая команда»
	Побуждать детей и родителей к совместной подготовке мероприятия. Способствовать созданию положительных эмоций.
	ноябрь

	6
	Консультация: тема: «Детское упрямство» Выставка « Любимая игрушка»
	Воспитывать интерес к русским народным подвижным играм, потешкам. Прибауткам

 
	ноябрь

	7

 
	Выставка детских рисунков ко Дню Матери.

Праздник для детей и родителей

«Нашим дорогим мамам посвящается!».

Родительское собрание «Здоровый образ жизни»
	Воспитывать любовь, уважение к матери, бережное отношение к своей  семье. Дать родителям знания о значении развивающих игр в развитии ребенка;  заинтересовать проблемой;  приобщить к игре ребенка в условиях семьи; 
	ноябрь

 

	8
	Создание мини-музея «Красная книга»

Фотовыставка "Карта мира". Привлечь родителей к участию в фотовыставке
	Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Желание ухаживать за ними на нашей Земле.
	ноябрь

	9
	Индивидуальные беседы с родителями.
	Выявить отношение родителей по подготовке детей к обучению в школе.
	ноябрь

	10
	Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья Зима!»
	Привлечь внимание родителей к информации родительского уголка при помощи наглядного метода.
	декабрь

	11
	Подготовка к Новогоднему празднику. «Новогодний карнавал»
	Вовлечь родителей в совместную подготовку к предстоящему новогоднему празднику.
	декабрь

	12
	Украшение участка снежными постройками, гирляндами и игрушками, сделанными своими руками из бросового материала.
	Вовлечь родителей в совместную работу по постройке снежного городка и украшения участка с целью совместного творчества.
	декабрь

	13
	Выставка работ «Мастерская Деда Мороза»
	Привлечь родителей к участию в выставке. 
	декабрь

	14
	Беседа: «Режим будущего первоклассника»
	Информировать  родителей о важности соблюдения режима для будущих школьников.
	январь

	15
	Фольклорный праздник «Крещение»
	Напомнить родителям о важности соблюдения правил поведения на улице в морозные дни.
	январь

	16
	Вернисаж «Зимние узоры»
	Создать праздничную, тёплую, доброжелательную атмосферу на празднике.
	январь

	17
	Консультация для родителей «Скоро в школу».
	Подготовить детей и их родителей к школе.
	февраль

	18
	Развлечение «Мой хороший папа» 

Консультация «Режим будущего школьника»
	Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, дедушкам, Российской армии.


	февраль

	19
	Спортивный праздник «Путешествие в город мячей»

Родительское собрание ««В каждой семье свои традиции»
	Задействовать пап в участии на спортивном празднике; вовлечь их в творческий процесс общения с детьми. Пропагандировать активный образ жизни.
	февраль

	20
	Инструктаж по технике безопасности « Чем опасна оттепель на улице».
	Ознакомить родителей с правилами поведения   на улице во время гололедицы.
	март

	21
	Весенний праздник «Мама лишь одна бывает»
	Создать праздничную, тёплую, доброжелательную атмосферу на празднике.
	март

	22
	Конкурс рисунков

«Цветы для  бабушки».

Фестиваль искусств «Весеннее настроение»
	Воспитывать уважение и чувство благодарности  к своим бабушкам, побуждать детей доставлять им радость.
	март

	23
	Оформление родительского уголка на весеннюю тему.
	Подготовить родительский уголок к весеннему сезону  с целью привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации.
	март

	24
	Анкетирование родителей
	Выявить уровень готовности семьи к появлению в ней школьника.
	апрель

	25
	Консультация для родителей: «Зачем нужно развивать мелкую моторику»

Выставка работ «Обитатели Земли»
	Привлечь родителей к участию в выставке.
	апрель

	26
	Родительское собрание: «До свидания детский сад».
	Предоставить родителям информацию об уровне подготовленности ребенка к школе.
	апрель

	27
	Концерт, посвященный Дню семьи.

Выставка творческих работ «Моя семья»
	Пропагандировать семейные ценности, любовь и уважение к своей семье. Привлечь родителей в участии в выставках
	май

	28
	Праздник «До свиданья детский сад!».
	Создавать доброжелательную, праздничную атмосферу
	май


2.5. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы


Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семьи и педагогов.
В соответствии с ФГОС ДО, объем части, формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется не более 40%.
Приоритетным направлением нашей группы является художественно-эстетическое развитие детей. Дополнительное образование в группе  по художественно – эстетическому направлению реализуется в программе  «Радуга красок».
При реализации Программы педагог:

· продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
· определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

· соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

· сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;

· ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

· создает развивающую предметно-пространственную среду;

· наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;

· сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.

2.6.Особенности организации образовательного процесса в группе(климатические, демографические, национально - культурные и другие)
В подготовительной группе на начало учебного года 29 человек, из них: 13 мальчиков и 16 девочек. Не все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. 

Демографические особенности: анализ социального статуса семей выявил, что в подготовительной к школе группе воспитываются дети из полных 100 %, - 24 семьи,  неполных семей - 6 и многодетных 33 % - 10 семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с средне-специальным профессиональным образованием,  также есть родители с высшим образованием и  без образования. 

Климатические особенности: при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности Томской области: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Исходя из климатических особенностей области, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). Основными чертами климата являются: прохладное лето и холодные зимы.
Национально – культурные особенности: этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ГДО осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях нашего села.

Реализация  регионального  компонента  осуществляется  через  программу «Родной свой край люби и знай». Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 
учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.

Одним из основных положений, рассматриваемых в ФГОС ДО, является - «…приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства …». В проекте «Национальной доктрины образования Российской Федерации» подчеркивается, что «система образования призвана обеспечить воспитание патриотов России». Однако прежде чем стать патриотом России, надо, уважать и любить свою семью, знать свой город, свой поселок, традиции своего края.


В нашей  группе мы, формируем у дошкольников духовные ценности: интерес к изучению культуры своих предков; любовь к родному краю; воспитываем патриотические чувства, уважение к прошлому, интерес к истории своей Родины. Это является одним из значимых направлений развития образования дошкольников.


Природное, культурно-историческое своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам  адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды.
Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно - нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:

· формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления содержания регионального компонента дошкольного образования; 

· создание культурно-развивающей среды ГДО; 

· организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Содержание для включения в рабочую программу направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:
· формирование любви к родному селу, краю, чувства гордости за него;

· формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, о растительном и животном мире Томской области);

· формирование общих представлений о своеобразии природы Томской области;

· воспитание позитивного эмоционально – ценностного и бережного отношения к природе родного края. 

В группе мы развиваем знания детей о природе (географические, климатические особенности); о животном  мире (насекомые, рыбы, птицы, звери); об особенностях внешнего вида, питания, размножения; о растительном мире (деревья, кустарники, травы, грибы и др.); о культуре и быте народов  (быт, национальные праздники, игры). Также развитию способствуют произведения устного народного творчества: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие).
Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: «Познавательное развитие»; «Художественно-эстетическое развитие; «Физическое развитие» (игры народов).

Для реализации педагогических условий регионального компонента  был разработан проект «Люби и знай свой край родной!».
Цель: объединить усилия семьи и ОУ по вопросам формирования у детей нравственно-патриотических чувств.

Задачи: Расширить знания о жизни людей, живущих в родном селе, их обычаях, традициях, фольклоре. Познакомить с национальной одеждой. Воспитывать чувство гордости за свой народ и его культуру.

Отражение  Регионального компонента  в предметно-развивающей среды группы: для реализации содержания и закрепления знаний детей в группе есть уголок «Село родное».
Содержание уголка краеведения:

	Образовательные области
	Цели и задачи 
	Содержание работы 

	Физическое развитие
	Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья средствами народных подвижных игр, организации активного отдыха совместно со взрослыми.
	Народные подвижные игры области, спортивные игры, экскурсии в природу, пешие прогулки за пределы детского сада.  

	Познавательное развитие 

Речевое развитие


	Развитие у детей познавательного интереса к достопримечательностям и истории родного края. Расширять кругозор детей, создавать условия для формирования представлений об окружающем мире.

Формировать устойчивый интерес к творчеству Томских поэтов и писателей. Знакомить с жизнью и творчеством томских писателей, развивать устную речь и активизировать словарь.
	Ознакомление с трудом взрослых, с историческими фактами, памятниками и достопримечательностям города и области. Ознакомление с архитектурными объектами: историческими памятниками, особняками, храмами, с современными зданиями. Рассматривание иллюстрации, фотографий. Познавательные занятия на базе городского краеведческого музея, «В гостях у сказки». Климатические условия, растения и животные родного края (циклы занятий). Знакомство с устным народным творчеством, с фольклором.

Знакомство с творчеством поэтов и писателей Сибири, декоративно – прикладного искусства. 

	Социально-коммуникативное развитие 
	Развитие первоначальных представлений социального характера. Способствовать развитию игровой деятельности  используя краеведческий материал. Развитие патриотических чувств, любви к родному краю гражданской принадлежности. Формирование положительного, ценностного отношения к собственному труду, труду мастеров  и его результатам.  

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них (на воде, в лесу, на дороге). 
	Дидактические игры краеведческого содержания. Народные игры, сюжетно-ролевые.  Знакомство с ремеслами и промыслами области. 

	Художественно-эстетическое  развитие 
	Развивать культуру ребенка как основу любви к Родине в процессе приобщения к декоративно-прикладному искусству и народным промыслам родного края. Познакомить с историей и особенностями народных промыслов Сибири, формировать навыки самостоятельного изобразительного творчества на основе познания региональных особенностей декоративно-прикладного искусства, дать знания о том, какими материалами, инструментами в прошлом пользовались и ныне пользуются мастера.
	Беседы  о народных промыслах:  роспись по дереву, бересте, художественное литье, национальная одежда.

Календарные праздники и развлечения на базе усадьбы. Изготовление детьми поделок по образцу из разных материалов. Дидактические игры «Собери картинку», «Найди лишнее». Создание уголка по ознакомлению с родным краем  в группе, оформление альбомов, подбор иллюстраций.




Раздел III        ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
 Организация жизни и воспитания детей

3.1.Режим дня для детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет)

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую половину дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности.
Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Не реже 1—2 раз в месяц в подготовительной группе проводятся физкультурные развлечения — активная форма двигательного досуга детей. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе.
Особенности  организации  режимных моментов.

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует,  тем лучше его настроение и выше активность.

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать  им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению.

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления  здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут  удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии  с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить  постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре  родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует  спокойному и глубокому сну.

РЕЖИМ   ДНЯ
для детей подготовительной разновозрастной группы

   Холодный  период  года.

	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей, осмотр, игры, дежурства

	8.00-8.20
	Самостоятельная деятельность
	20 мин

	Утренняя гимнастика

	8.20-8.30
	НОД
	10 мин

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.30-8.50
	Совместная деятельность
	20 мин

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	НОД
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	НОД / самост. деят.

НОД / самост. деят.

НОД / самост. деят.
	30 мин /10 мин

30 мин /10 мин

30 мин /10 мин

	Второй завтрак
	10.50-11.00
	Совместная деятельность
	10 мин

	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	11.00-12.20
	Совместная деятельность
	80 мин

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.35
	Совместная деятельность
	25 мин

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-13.05
	Совместная деятельность
	30 мин

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.05-15.00
	Совместная деятельность
	135 мин

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	15 мин

10 мин

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	Совместная деятельность
	25 мин

	Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа
	15.50-16.30
	Самостоятельная деятельность
	40 мин

	Чтение художественной литературы
	16.30-16.50
	Совместная деятельность
	20 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.50-18.50
	Совместная деятельность
	60 мин

	Уход детей домой
	18.50-18.00
	Самостоятельная деятельность
	10 мин


Режим дня

для детей подготовительной  разновозрастной группы  

Теплый период года.

	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. Прогулка. Игры.
	8.00-8.20
	Самостоятельная деятельность 
	20 мин

	Утренняя гимнастика. Игры
	8.20-8.30
	НОД
	10  мин

	Подготовка к завтраку. Завтрак                                                                         
	8.30-9.10


	Совместная деятельность
	40 мин

	Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.10-10.20
	Совместная деятельность
	80 мин

	Второй завтрак
	10.20-11.00
	Совместная деятельность
	40 мин

	Прогулка 
	11.00-12.20
	Совместная деятельность
	80 мин

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.45
	Совместная деятельность
	25 мин

	Подготовка к обеду, Обед
	12.45-13.15


	Совместная деятельность
	30 мин



	Подготовка ко сну. Сон
	13.15-15.15
	Совместная деятельность
	120 мин

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.15-15.35
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	20 мин



	Подготовка к полднику, Полдник
	15.35-15.55

	Совместная деятельность
	20мин



	Игры. Труд. Самостоятельная деятельность детей.
	15.55-16.30
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	35 мин

	Чтение художественной литературы
	16.30–16.50
	Совместная деятельность
	20 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой
	16.50 –18.00
	Совместная деятельность
	70 ин


3.2. Объем учебной нагрузки
Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы, по реализации Программы,  зависит от типа и вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач, в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день).

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей подготовительной группы  составляет:- 15 занятий по 30 мин., т.е. 7 часов 30 минут.
Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности

	Образовательная 

область 

                           Образовательная

                           деятельность  

детей
	подготовительная  группа

	
	Количество в неделю


	Количество в месяц
	Количество в год

	 Познание
Формирование целостной картины мира:

-ознакомление с предметами окружения и явлениями общественной жизни
	0,5

	2

	18


	-формирование элементарных экологических представлений


	0,5


	2


	18



	-формирование элементарных математических представлений

	2


	8


	72



	-познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность
	1
	4
	36

	Коммуникация
-развитие речи.
	          1


	        
4

	36



	Чтение художественной литературы
-ознакомление с художественной литературой 
	         1
	4
	36

	Художественное творчество
-рисование
	2
	8
	72

	-аппликация 
	0,5
	2
	18

	-лепка 
	0,5
	2
	18

	Физическая культура 

-физкультурное 
	3
	12
	108

	Музыка
-музыкальное 
	2
	8
	72

	Общее количество   занятий
	14
	56
	504


3.3.Образовательная   деятельность детей  при проведении режимных моментов.
Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня.

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов.

Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур).

Познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); ситуативные беседы при проведении режимных моментов.

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно

	Прогулка
	ежедневно


3.4.Самостоятельная деятельность детей
 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры.

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками.

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра.

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки).

Художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно


3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Основные требования к организации среды Программа «От рождения до школы» не предъявляет каких-то особых специальных требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, программа может быть реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной организации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, обозначенные в программе.

Оборудование в группе должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим, содержательно-насыщенным, развивающим; трансформируемым;  вариативным; доступным;  эстетически-привлекательным. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста разивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:

· уголок для сюжетно-ролевых игр;

·  уголок ряжения (для театрализованных игр);

·  книжный уголок;

· зона для настольно-печатных игр;

· выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

·  уголок природы (наблюдений за природой);

· спортивный уголок;

· уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

· игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

· игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).

Групповое пространство  спланировано так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и  что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться.
«Физкультурно-оздоровительный центр»: дорожки массажные, палка гимнастическая, скакалки, мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар надувной. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы).

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, ленты, кегли, кольцебросы. Оборудование к спортивным играм (бадминтон,  городки).

 «Центр познания»: Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.).Мелкая геометрическая мозаика. Логико-математические игры. Картинки с изображением частей суток и их последовательности. Полоски различной длины, ширины. Игры для интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. Счетные палочки. Пазлы. Тетради в клетку. Циферблат часов. Магнитная доска.

«Центр речевого развития». Дидактические наглядные материалы. Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам).Карточки с буквами.

«Центр творчества». Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки людей и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы. Настольный конструктор «Лего». Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. Материалы для изо деятельности: произведения живописи.  Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки, гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивидуальные палитры для смешения красок. Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. Пластилин, доски для лепки. Стеки разной формы. Печатки для нанесения узора. Произведения народного искусства. Выставка работ детского творчества.

«Центр природы». Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. Инвентарь для ухода за растениями. Картинки с изображением цветов. Иллюстрации с изображением животных. Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).Дидактические игры на природоведческую тематику. Энциклопедии на природоведческую тематику.

«Центр игры». Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»).Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды.

«Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).Макет улицы. Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»).

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых коробочек. Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений.

«Центр - Сибиреведения». Иллюстрированные книги о родном крае, фотографии, символы. Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов и ремесел. Универсальные макеты («горница», «изба»).Символика края: флаг, герб и т.д. Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», «Водоем» для ознакомления детей с природной зоной Сибири.

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  должна помогать реализации такого принципа как: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.

3.6.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Данное оснащение воспитательно -образовательного процесса соответствуют достаточному уровню методического оснащения, размещено как в методическом кабинете, так и в мини­ кабинете в группе. Программы, педагогические технологии, методическое обеспечение, используемые педагогами распределены по соответствующим разделам примерной программы.

Перечень программ и пособий, используемых при реализации  основной части Программы
	Образовательная деятельность
	Методическая литература

	Социально-коммуникативное развитие
	1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность» - СБП, «Детство-Пресс», 2002г.

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в подготовительной  группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

4. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош​кольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010..

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.

6. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

7. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

8. Интернет ресурсы.

	Познавательное развитие
	1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика - Синтез, 2010г.

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г.

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования творчества детей». М., 2002г.

5. Л.С.Метлина «Математика в детском саду».

6.  Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи».

7.  З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников».

8. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет).

9. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе  м., Синтез 2011 год.

10.  О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет», Волгоград 2013год.

11. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников.

12. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год.

13. Интернет ресурсы.

	Речевое развитие
	1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

3. Л.М.Шиницина . А.И.Воронова «Азбука общения», 2013год.

4. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год.

5. О.И.Бочкарёва Развитие речи -занимательный материал, Волгоград, 1996год.

6.  О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год.

7. Интернет ресурсы.

	Художественно-эстетическое развитие
	1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010.

3. 6. Соломенников О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

4. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

5. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010.

6. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском са​ду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

7. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика, Синтез.

8. Интернет ресурсы.

	Физическое развитие
	1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
2.  Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
3. Интернет ресурсы.


Перечень программ и пособий,  используемых при реализации  вариативной  части Программы

	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	1. Севостьянова Е.О. «Дружная семейка» ТЦ Сфера, 2007 г.,

2. Стеркина Р.Б., Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» М., 2002г.,

3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду.

4. Интернет ресурсы

	Познавательное развитие 
	1. Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, Р.И.Говорова, Л.И.Усханская «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста».

2. А.А.Столяр «Давайте поиграем».

3. Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая     «Логика и математика для дошкольников».

4. Б.Никитин «Развивающие игры».

5. Михайлова, Данилова «Математическая подготовка детей в ДОУ».

6. Интернет ресурсы.

	Речевое развитие
	1. О.С. Ушакова  «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» М.: ТЦ Сфера,2001.

2. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

3. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

4. Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М. Мозаика-Синтез, 2010

5. Интернет ресурсы.

	Художественно-эстетическое развитие 


	1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7 лет  М.,2007г.
2. Интернет ресурсы.

	Физическое развитие
	1. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи лет».

2. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».

3. Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья» М.,2007г., 
4. И.А.Фомина, Г.А.Зайцева «Сказочный театр физической культуры» В., 2003г
5. Итернет ресурсы.
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