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на 2023-2024 учебный год
Пояснительная записка к учебному плану 

Структурного подразделения групп  дошкольного образования

МАОУ «СОШ  с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области»

2023-2024 учебный год
Учебный план разработан в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрационный № 71847) и инновационной программой  дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. Дорофеевой.

В ГДО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. При этом, реализация комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей.
Для реализации образовательной  области  «Познавательное  развитие»  проводятся  занятия по направлениям: «Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а  также «Художественно-эстетическое развитие»), «Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое развитие»), «Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), «Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»).
Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми образовательными  областями)  в нашем  тематическом    планировании    предлагаются    занятия по направлениям: «Развитие речи», «Воспитание любви и интереса к художественному слову».
Для    реализации     образовательной     области     «Художественно-эстетическое    развитие» (в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: «Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)».
Для реализации образовательной области «Физическое развитие» проводятся занятия по физкультуре, физкультурные праздники, соревнования, в занятия по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки:

Младшая  группа-10 занятий в неделю
Средняя группа -11 занятий в неделю
Подготовительная группа -12 занятий в неделю
       Максимально допустимое количество занятий в день:

-в первой половине дня  в подготовительной смешанной группе проводится не более 3 занятий, в средней  смешанной группе и второй смешанной группе проводится не более 2 занятий.

Продолжительность занятий.

Младшая  группа - не более 15 мин

Средняя  группа – не более 20 мин

Подготовительная  группа – не более 30 мин

В середине каждого занятия проводится физкультминутка.

Перерывы между занятиями – 10 минут.

Перед занятиями проводятся игры:

-перед занятиями, требующими повышенной познавательной активности и умственного напряжения – подвижные игры;

-перед занятиями физкультурно-оздоровительного цикла – малоподвижные игры.

Время занятий, требующих повышенной познавательной активности и умственного напряжения, составляет не более 50% от общего времени занятий, проводятся они в первую половину дня в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетаются указанные занятия с физкультурными, музыкальными.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
на 2023-2024 учебный год

Структурного подразделения групп  дошкольного образования

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа села Ново-Кусково Асиновского района Томской области»
	1. Обязательная часть 60%

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность  в неделю


	
	
	Младшая группа


	Средняя группа

	Подготовительная группа

	Физическое
развитие
	Физкультура в помещении
	2
	2
	2

	
	Физкультура на прогулке 


	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие


	Музыка 
	2
	2
	2

	
	Рисование 
	1


	1


	1

	
	Лепка, аппликация, ручной труд 


	1
	1
	1

	Познавательное  развитие
	Математическое развитие


	1
	2
	2

	
	Основы науки и естествознания


	1
	1
	1

	Речевое 

развитие
	Развитие речи, основы грамотности, художественная литература
	1
	1
	2

	Социально-коммуникативное развитие
	Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельно игровой деятельности, в семье

	
	Общее количество занятий в неделю
	10
	11
	12

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40 %

	Объем времени по реализации части, формируемой участниками образовательных отношений Основной образовательной программы  в интегрированной образовательной деятельности,  в совместной деятельности воспитателя с детьми, режимных моментах и самостоятельной деятельности, в семье

	3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Оздоровительная деятельность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

10 мин
	Ежедневно 

10 мин
	Ежедневно 

 10 мин

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Двигательная активность,  суммарный объем
	Ежедневно 

 не менее 1часа
	Ежедневно 

не менее 1часа
	Ежедневно 

не менее 1часа

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Общение при  проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Конструктивно - модельная  деятельность
	1раз 
в неделю
	1раз 
в неделю
	1раз 
в неделю

	Дежурства
	
	1
	1

	Прогулки
	Ежедневно 

  3 часа
	Ежедневно 

  3 часа
	Ежедневно 

  3 часа

	Самостоятельная  деятельность

	Игра
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность в центрах развития
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


